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40 Jahre REHA-Verein: Einladung zur groB3en Jubilaumsfahrt auf dem Bodensee,
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Silvesterfeiern der Projekte, Nachgefragt und vieles mehr ...



ah,
@ED—\:[IEI ahg.,.)_a..‘a."

Liebe Leserinnen und Leser,

jede neue Ausgabe der REHA, aha... ist fir das Redaktionsteam eine Herausforde-
rung. Damit jede neue Ausgabe interessant, aktuell und unterhaltsam ist, sind wir auf
Ihre Mitwirkung angewiesen. Wir wiirden uns freuen, wenn die verschiedenen Pro-
jekte des REHA-Vereins und deren Besucher/Mitarbeiter und Bewohner uns von lh-
ren Aktivitaten, die stattgefunden haben, zahlreiche Artikel und Bilder zusenden.

Auch wirden wir gerne noch ein paar neue Redaktionsmitglieder aufnehmen. Die
Sitzungen finden immer am Dienstag um 10:30 Uhr in der Berliner Allee in Freiburg
statt. Sie kdnnen gerne auch mal probeweise reinschnuppern.

Wir nehmen auch gerne jeden Bericht oder Artikel an, von dem Sie der Meinung
sind, das ware etwas flr die REHA, aha...Fur Verbesserungsvorschlage, Kritik oder
Anregungen ist das Redaktionsteam jederzeit dankbar.

Der Einsendeschluss fir Artikel und Bilder, Termine in den Projekten und Stellenan-
zeigen fur die nachste REHA, aha...-Ausgabe ist der 31.05.2019. Sie erreichen uns
im Mitarbeiterblro Werkstatt Freiburg, Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg oder kon-
nen lhre Beitrage bei Ihnrem Projektleiter abgeben. Per E-Mail sind wir wie folgt
erreichbar:

redaktion.reha-aha@reha-verein.de

Fotos oder Digitalfotos bitte per E-Mail oder per Post schicken.
Wir wiinschen lhnen viel Spal3 beim Lesen der REHA, aha...
Ihr REHA, aha...Redaktions-Team
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- Handpuppen

- Schaffelle Freiburger
- Windspiele Bachleboote

- Viele Artikel aus sozialen Einrichtungen -
Moltkestr. 5 Basler Str. 18 Wilhelmstr. 3
79098 Freiburg 79189 Bad Krozingen 79379 Mullheim
Tel: 0761/ 3 65 46 Tel: 07633/ 9 39 24 23 Tel: 07631/ 20 65
‘ Freie Strafie 2 Hirschenbuckel 6
23 79183 Waldkirch 79822 Titisee-Neustadt
* N Tel 07681/ 4 92 12 52 Tel: 07651/ 9 3564 66

___® info@reha-laden.de .+ wwwreha-laden.de

Mitarbeiter, Besucher, Bewohner und Personal des REHA-Vereins
erhalten auf alle Artikel 20 % Rabatt.
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Wir feiern in diesem Jahr

1:;?:‘ ue“‘ 4 o
Jahre

REHA-Verein

Aus diesem Anlass mdchten wir Sie* gerne zur

grosen Jubildums-Bodensee-Fahrt
am Freitag, den 24. Mai 2019

einladen!
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*) Eingeladen sind alle Werkstatt-Mitarbeiter,
Tageszentrums-Besucher, Bewohner aus dem Wohnbereich sowie
das Personal des REHA-Vereins (inkl. R’elan)

Nahere Infos zum genauen Tagesablauf folgen in Kiirze.

PS: Die Vorbereitungsgruppe trifft sich hierzu in regelmagigen Abstanden in
der Berliner Allee. Alle interessierten Mitarbeiter/innen der REHA-Werkstatten,
Besucher/innen der REHA-Tageszentren sowie Bewohner/innen aus dem REHA-

Wohnbereich sind recht herzlich bei der Mitwirkung und Planung eingeladen.
Bitte beachten Sie hierzu die entsprechenden Aushidnge in den Projekten
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23. Werkstatt-Tag in Freiburg

Von S. S., REHA-Werkstatt Kirchzarten

Wieder einmal jahrte sich der Werk-
statt-Tag in Freiburg, diesmal am
19.10.2018.

Man kénnte meinen, es ware langwei-
lig. Aber gerade die Podiumsdiskussi-
onen waren deutlich besser und nicht
so zerredet wie im Vorjahr.

EHR

Freiburg

Verein
Herzlich willkommen
m

pall
23 Werkstatt-Tag

19. Oktober 2018

Von links: Frau Hiss, Herr Klein-Alstedde,
Herr Conforti, Frau Schippers

Nach dem morgens die meisten der
verschiedenen Projekte, Werkstétten,
Tageszentren u.a im Burgerhaus am
Seepark eingetroffen waren, wurden
vor der offiziellen Begrif3ung durch
Herrn Klein-Alstedde, erst einmal Kaf-
fee zum Aufwéarmen und selbst ge-
schmierte Butterbrezeln gereicht.

Zunachst galt es, sich in die Anwesen-
heitsliste einzutragen und die eigenen
Bewertungen von Einrichtungen und
Arbeitsangeboten auf einer separaten
Liste zu vermerken.

Schlief3lich trugen sich alle auf die
ausgehangten Bdogen fur die jeweiligen
Kleingruppen ein.

Programmpunkte des Vormittags wa-
ren Podiumsdiskussionen, Kleingrup-
penarbeiten und Vortragen der Ergeb-
nisse der jeweiligen Kleingruppen. Es
blieb aber wegen der vielen Kleingrup-
pen nur wenig Zeit, die Stellwande der
einzelnen Projekte, anzuschauen.

‘Stellwand

Im Anschluss daran labten wir uns
wieder am leckeren Essen des Gast-
hofs ,Sonne® in Malterdingen.

Anschlie3end ging es zur REHA-
Werkstatt Freiburg, wo wir uns bei Kaf-
fee und Kuchen in der Attika unterei-
nander austauschen konnten. Ich finde
es immer wieder schdn, sich mit Men-
schen der verschiedenen REHA-
Einrichtungen zu unterhalten, v. a.,
wenn man sich lange nicht gesehen
hat.

Kurz vor dem offiziellen Ende des
Werkstatt-Tages wurden 3 Gewinner
des Preisratsels ausgelost. Die Frage
des Ratsels bezog sich auf das Jahr
der Landesgartenschau am Seepark.
Die richtige Antwort lautet: 1986.

Es wurde spannend, die Luft knisterte
vor Spannung, schlief3lich gab es als 1.
und 2. Preis jeweils eine Goldkarte flr
den Europapark zu gewinnen, der 3.
Preis war ein 15-Euro-Gutschein, Dro-
gerie Muller.

Vom REHA, aha...Team zogen meine
Kollegin, H. Matthias, und ich die ers-
ten 3 Lose und gratulierten den glickli-
chen Gewinnern. Allmahlich trat zum
Ende hin jeder — nach und nach — den
Ruckweg an.



Mittagessen der Besucher Kaffee und Kuchen in der Attika
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Verkaufsoffener Sonntag in Titisee-Neustadt

S. S., REHA-Werkstatt Kirchzarten

Aus Titisee-Neustadt kam eine Mail zu
uns in die Werkstatt nach Kirchzarten,
dass fur den verkaufsoffenen Sonntag,
am 04.11.2018, unbedingt Helfer und
Mitwirkende bendtigt wirden.

Dies betraf die Aktionen der REHA-
Laden-Werkstatt (= RLW) fur den Tag,
namlich selber die Pforten des REHA-
Ladens zu 6ffnen und Kunden zu ge-
winnen. Naturlich war dies mit viel
Aufwand verbunden, und es wurden
viele helfende Hande gebraucht.

Auf Mithilfe hin angesprochen, erwi-
derte ich aber mit einem klaren Nein.
Der Sonntag ist fir mich ein Feiertag,
und an Feiertagen sollten Geschéfte
geschlossen bleiben. Dann aber er-
kannte ich die eigentliche Situation und
sagte im letzten Moment zu.

Die Bahn fuhr an ziigig von meinem
Wohnort Freiburg aus bis Bahnhof
Himmelreich. Dort angekommen muss-
ten wir baustellenbedingt mit dem
Schienenersatzverkehr vorlieb neh-
men.

Als Ersatz kam nur EIN Bus fir EINEN
Zug!

In Neustadt angekommen, ging ich
nach kurzer Pause (die war auch n6-
tig!) ans Werk. Ich konnte hier und da
mitwirken, und das war gut so. Um die
vorbeigehenden Leute ,einzufangen®,
gab es fir Kinder eine Bachleboot-
Bastelaktion, frisch gebackene Waffeln
preiswert zu verkaufen und viele Luft-
ballons zu verschenken.

Luftballons aufblasen ist nicht so mein
Ding; entweder der Ballon platzt, fliegt
weg oder schnurpselt zusammen, weil
der Knoten nicht halt. Aber schenken
kommt immer gut an!

Das ,Epizentrum® an dem Sonntag war
der Rathausplatz, zu dem ein steiler
Weg hinauffiihrte. Oben angekommen,
wimmelte und wuselte es nur so von
Menschen, neben den offenen Ge-
schaften gab es viele Verkaufsstande,
Stande, wo man sich an Essen und
Trinken laben konnte und Vorfihrun-
gen, z. B. Schnitzereien, Musizieren...

Wir hatten Glick mit dem Wetter, es
war zwar frisch, aber sonnig.

Der Tag in Neustadt hatte sich wirklich
gelohnt!

Die Ruckfahrt mit dem SEV bis nach
Himmelreich lief sehr schleppend auf-
grund der Baustellen auf der Stral3e.
Aber irgendwann kommt man doch
noch zum Ziel.
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Jahresiibersicht der Aktivitdten
von und mit dem REHA-Verein e.V.

REAR

Verein

Vorbereitung bzw. Durchfiihrung dieser Veranstaltungen sind
nur mit lhrer Unterstiitzung und lhrem Engagement moglich.
Wir freuen uns schon auf lhre tatkraftige Unterstiitzung und mochten Sie bitten, die
folgenden Termine bei Ihrer Jahresplanung zu beriicksichtigen:

*) jeweils mit Bastelaktion Wann? Wo?

Baby+Kind-Messe* 29.-31.03.2019 Freiburg

Messe
Verkaufsoffener Sonntag* 31.03.2019 Miillheim

REHA-Laden
Verkaufsoffener Sonntag* 14.04.2019 Bad Krozingen

REHA-Laden-Werkstatt
Verkaufsoffener Sonntag* 14.04.2019 Titisee-Neustadt

REHA-Laden-Werkstatt

Freiburger Friihlingsfest*

27-28.04.2019

Freiburg Mundenhof/

Stadtgdrtnerei

Verkaufsoffener Sonntag* 05.05.2019 Waldkirch
REHA-Laden-Werkstatt

Betriebsausflug zum 24.05.2019 Bodensee

40-jahrigen Jubildum

Sportfest 28.06.2019 Emmendingen
Sportplatz

8. Freiburger Bachleboot-Rennen* 20.07.2019 Freiburg
Innenstadt/Miinsterstr.

Hiittenfreizeit

06.-13.09.2019

Villingen-Schwenningen

Waldkircher Kindertag* 07.09.2019 Waldkirch
Biirgerfest* 15.09.2019 Titisee-Neustadt
»Wir Wilder sind bunt”
Gewerbeschau 21-22.09.2019 Titisee-Neustadt
Verkaufsoffener Sonntag* 13.10.2019 Miillheim
REHA-Laden
Verkaufsoffener Sonntag* 13.10.2019 Waldkirch
REHA-Laden-Werkstatt
Werkstatttag 18.10.2019 Freiburg
Biirgerhaus Seepark
Verkaufsoffener Sonntag* 20.10.2019 Bad Krozingen
REHA-Laden-Werkstatt
Verkaufsoffener Sonntag* 10.11.2019 Titisee-Neustadt

REHA-Laden-Werkstatt

Weihnachtsmarkt 21.11.-23.12.19 Freiburg
Franziskanergasse
Weihnachtsmarkt 30.11.-08.12.19 Neuenburg

Im Voraus vielen Dank fir |hr ehrenamtliches Engagement.

s
'/ 15.

Freiburg

.2019



aha
a -
@Ekﬂ@ ahg -

Weihnachtsfeier in der Werkstatt Emmendingen

Am 26.10.2018 traf sich das vorher gebildete Organisationsteam zum ersten Mal, um
die Weihnachtsfeier fir die Werkstatt-Emmendingen zu besprechen.

Relativ schnell wurde man sich bei der Terminfindung einig und es wurde beschlos-
sen, dass die Weihnachtsfeier am 21.12.2018 ab 12 Uhr stattfinden sollte.

Erste Uberlegungen, die Feier in externen Raumen veranstalten zu wollen, wurden
aus Kostengrinden wieder verworfen.

Frau D., Herr R., Herr T. und Herr K. haben sich bereit erklart, die anfallenden Ein-
kaufe zu dbernehmen.

Die Backgruppe hat sich zum ersten Mal am 14. Dezember 2018 in der Kantine ein-
gefunden. Dieser gehorten Herr K., Frau P., Frau T. und Frau W. an. Frohen Mutes
wurden die Zutaten fir den Teig auf dem Tisch aufgehauft. Frau W. ist hierbei sehr
schnell aufgefallen, dass fur die Zubereitung des Teiges die Backmischung beizufu-
gen vergessen wurde, ebenso fehlten die gemahlenen Nusse. Herr K. hat daraufhin
vorgeschlagen, diese in einer Schissel mit Wasser zu verrihren und anschlie3end
dem halb fertigen Teig beizufligen. Unter groRem Gelachter wurde bemerkt, dass die
hierfir verwendete Schissel wohl ,etwas® zu klein sein musse, da die Mischung
Ubergequollen ist und Gber den Rand der Schussel versuchte zu ,fliehen®. Schnell
wurde eine gréRere Schissel organisiert und die Backmischung dort hinein gegeben.
Stickweise wurde der halb fertige Teig in die Mischung gegeben und anschliel3end
auf dem Tisch ausgerollt. Puh, erster Teil erledigt. Nun wurden mit Backformen ver-
schiedene Motive ausgestochen und diese auf einem vorher vorbereiteten Backblech
verteilt. Erste Versuche haben nicht ganz so toll ausgesehen und man beschloss,
diese Platzchen nicht fur die Weihnachtsfeier zu verwenden. Herr K. hat die Brotchen
in Behalter gegeben und in der Werkstatt verteilt. Die , Testpersonen“ haben gemeint,
dass geschmacklich nichts einzuwenden sei, somit wurde mit dem Backen weiter
gemacht und mit jedem weiteren Blech wurden die Platzchen dann auch ansehnli-
cher.

2 Tage vor der Weihnachtsfeier wurde der Baum aufgestellt und dekoriert.

Am Tag vor der Weihnachtsfeier wurde der Raum der Werkstatt, in der die Feier
stattfinden sollte, geraumt. Danach wurden Tische und Stihle platziert und mit
Tischdecken sowie Dekorationsmaterial versehen.



ah,
@ED—\\—DEI ahgf,.a...a...

Gegen 12 Uhr wurden die anwesenden Gaste von Herrn L. begruf3t, anschlieend
wurden die Jubilare geehrt.

Danach wurde das Mittagessen ausgegeben, welches allgemein positiv bewertet
wurde. Im Anschluss daran gab es den schon obligatorischen Nachtisch der Grup-
penleitung.

Nach dem Mittagessen gab es die Mdglichkeit flr Spiele, dieses beinhaltete Bingo,
Schrottwichteln und weitere Angebote.

Herr W. hat ein Weihnachtsgedicht von Loriot zitiert, dieses zur allgemeinen Ver-
wunderung sogar auswendig.

Hiernach hat es einen Uberraschungsgast gegeben, denn es hat sich inzwischen bis
zum Weihnachtsmann herumgesprochen, dass ein Besuch der Weihnachtsfeier in
der Werkstatt Emmendingen lohnenswert sein soll.

Einleitend hat der Weihnachtsmann erwahnt, dass die
verschiedenen Abteilungen der W-EM im zuricklie-
genden Jahr gute Arbeit geleistet hatten. Die Arbeit der
Wascheabteilung wurde von ihm sogar als ,sauber”
bezeichnet. Er hat allerdings auch angemerkt, dass der
Winterdienst fast zu ordentlich gearbeitet hatte, denn
dass gar kein Schnee mehr liegen wirde, hat er als
Ubertrieben bezeichnet, weil so die Rentiere den Schlit-
ten nur milhsam ziehen konnten.

Nachdem der Weihnachtsmann sich wieder verabschiedet hat, denn er musste ja
noch andere Leute besuchen, gab es noch Kaffee und Kuchen. Danach wurde eine
Kaseplatte gereicht und es wurden Weihnachtslieder gesungen.

Zum Abschluss der Feier gab es fur jeden noch eine Geschenktite und die Mitarbei-
ter wurden in die Feiertage verabschiedet.

Verabschiedung in der Werkstatt Emmendingen
Von J. M.

REHA-Werkstatt Emmendingen
Zusatzlich arbeitete er in der Wasche

Mit einem lachenden und einem wei- und hat den Werkstattalltag aktiv mit
nenden Auge wurde Hr. B. am 08.02. seinen ldeen und Vorschlagen mitge-
nach Uber 12 Jahren und 2 Monaten staltet, z.B. mit einem Farbsystem zur
Arbeit in der Werkstatt Emmendingen besseren Zuordnung von diversem
von den Mitarbeitern und Gruppenlei- Kartonage-Rohmaterial.

tern in den wohlverdienten Ruhestand

verabschiedet. In der Fruhstlickspause wurde er ge-

buhrend gefeiert und verabschiedet.
Er war fur das Lager zustandig, fur
Warenein- und Ausgang, fur das Ver-
laden und Verrdumen diverser Artikel.

10
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Neue Frasmaschine der R’elan Zerspannungstechnik

Von A. H.,
R‘elan Zerspanungstechnik

Wir, die R'elan Zerspanungstechnik in Freiburg, haben am Dienstag den 5.2 2019,
eine neue Maschine bekommen!

Es ist ein Fraszentrum von der Marke POS, auf das wir schon gehofft hatten, well
eine andere Frasmaschine kaputt gegangen ist, die wir nicht reparieren konnten.

Sie wurde am Mittag angeliefert auf einem LKW und sie sah schon auf dem LKW
sehr grol3 aus.

Der Stapler, der auf dem LKW schon mitgebracht wurde, hatte Mihe, sie bei uns
durchs Tor zu bringen, da die Tir bei unserem Eingang nur minimal groRer war als
die Maschine.

Nachdem sie dann endlich drin war, ging der Aufbau sehr schnell vonstatten - nach
nur 2 Tagen des Einrichtens der Maschine gab es am Freitag eine Unterweisung zur
Steuerung und Bedienung.

Wir konnten schon am Montag der nachsten Woche die ersten Teile mit ihr
bearbeiten.

Sie ist grol3 und modern und ist um vieles schneller als die alte kaputte Maschine.
Es ist allein schon beeindruckend, wie in Sekundenschnelle die Werkzeuge aus dem
Magazin heraus gewechselt werden.

Und hier sind noch ein paar interessante Daten von der Maschine.

Name: POS-Mill CE 1000
Gewicht: 8,5t

GroRRe: 4 meter x 3 meter x 3 meter hoch

Arbeitsflache: 1000mm breit 500mm tief und 600mm hoch — man kann bis zu vier
Schraubstdocke aufspannen und dann viele Teile nacheinander bearbeiten.
KahImittel: 970 liter Kiihlwasser und innen gektihlte Werkzeuge, d. h. das Kuhimittel
wird mit Hochdruck durch das Innere von Bohrern gepresst!

Werkzeugwechsel: es passen 40 Werkzeuge in das Werkzeugmagazin.
Max.Drehzal: 10.000 U/minute
Eilgang: 36m/s oder 130 km/h !
Steuerung: Heidenhein 640

T

-

Neue Frasmaschine

11
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Wenn Menschen mit
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sich nicht linger abschieben lassen wollen

Der schwierige Weg weg vom Rand mltten ins Leben hinein

'Seit einem Jahrzehnt bemiiht sich der Reha-Verein in Freiburg, die Selbstindigkeit psy h krank

Frauen und M

zu stirken

Vonunserem Redakteur Gerhard M, Kirk

Wenn es dennn. die von den Mehrheitsmenschen den R;nd einAe;
nicht um
mosen zu tun ist, wenn sie vielmehr am Leben teilhaben wollen,
dann wird's Nr sie problematisch. Frauen und M!nnsr, deren Seele
krank (gemacht) wurde, sind eine solche ", Sie mehr in
den Mif sie denen, die sich in der Mme wihnen,
sich seit nunmehr einem Jahrzehn

| gegenwiirtig zu mac!\en,
der Freiburger Reha-Ve

Als hilfreich erweist sich dabel fir tung tragen und im wichentlichen
Geschiiftstiihrer Norbert Klein-Alsted- Werkstattgesprich zum Beispiel auch
de Im Rilckblick, daf das Ziel gleich- iiber Einstellungen mxienkcheldnn
sam zum Wex geworden ist: ! En kénnen, nrbennn sie sehr engagie
wk.kluna s Vereins war immer mit." Etwa 70 Menschen erleben so dia
der Mamchn El(kcbertsonﬂe 30 als einen Ort, wo sie
Ilnd hat sich an ihnen orien ** So gebraucht werden, wo sie freiwillig ar-
entstand der Verein denn uuch vor gem:n und sich auch weigern lennen
zehn Jahren aus der Erfahrung des ge- Manche von ihnen finden Arbeitspliit-
genteiligen Konzepts, das psychisch ze in der freien Wirtschalt, andere wol-

Kranke wenig einflhlsam an die len gar nicht mehr dorthin, ziehen die
wSpielregein® der Mehrheit anpassen Geborgenheit der an die Werkstatt an-
wollte. Unzufrieden mit der Art ger Ar- iesnhlossenen Tagesstitte mit ihren
beit im ,Haus Vogelsang", machten Arbeitsmdglichkeiten vor.
sicl iter di AL erscheint Norbert Klein-
richtung 1979, selbstéindig und began- Alstedde dabei vor allem, da8 die Men-
nen mit dem Aufbau von Wohngrup- schen hier lernen kdnnen, ihren Alll
Fen Noch vor der Vereinsgriindung al- zu gestalten, mit der Zeit, die sie haben‘

rdmxu scheiterteder Versuch, mlt ei- umzugehen g

len zum ersten m

der Bundesrapubhk Arbajwplﬁtza Nr

sychisch Kranke zu schaffen; das

bsthilfeprojekt mufite nach wenigen

Monaten aufgeben. Doch, meint Nor-

bert Klein Alnmdde »Es war eine wich-
tige Erfahrung!

Auf dem F\\ndament des Miferfolgs
wuchs niimlich in der Schwarzwald-
strafle Bl die Reha-Ladenwerkstatt.
Und die, freut sich der Psychologe, ,hat
sich so entwickelt, wie wir es uns vor-
stellen”, Denn wihrend normalerweise
die sogenannten Klienten, einigerma-
Ben selbstdndig geworden, eine Reha-
Einrichtung wieder verlassen und et-
was Neues beginnen miissen, verwirk-
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Aus der neuesten Geschichte des REHA-Vereins

fast 40 Jahre REHA-Verein:

Badische*

BADISCHE ZEITUNG ARBEITSPLATZ BREISGAU DIENSTAG, 25.JULI 2017

Die Bachleboote-Bauer

Die Miniholzschiffchen des Reha-Vereins finden groBen Anklang — dahinter steckt ein
mittelstdndisches Sozialunternehmen.

NiZeitung berichtet 2017

£

\

Das Leitungsteam des Reha-Vereins (von links): Ruth Schippers, Giuseppe Conforti, Dagmar
Zipfel und der geschéaftsfuhrende Vorstand Norbert Klein-Alstedde. Das Team posiert hinter
einer Glasvitrine mit einer Auswahl besonders schéner Exemplare des Bachleboots, des wohl
bekanntesten Produkts des Vereins. Foto: Ingo Schneider

In der warmen Jahreszeit sieht man sie téglich in der Freiburger Innenstadt — die kleinen,
bunten Holzschiffchen mit Minisegel, die im Bachle schwimmen. Drum herum haben die
Kinder und Eltern, welche zum jeweiligen Bachleboot gehéren, ihren Spall. Am Wochenende
fand dieses Szenario massenhaft statt — anlasslich des sechsten grofRen Bachlebootrennens
mit Uber 300 Startern. Doch woher stammen die Boote? Der Reha-Verein Freiburg, der die
Spielgerate herstellt, ist wohl weniger bekannt. Dabei ist das Sozialunternehmen alles
andere als ein Kleinbetrieb.

Rund neun Millionen Euro betragt das Jahresbudget des Reha-Vereins, hinzu kommt eine
gemeinnitzige Tochtergesellschaft, die nochmals 1,5 bis zwei Millionen Euro Umsatz pro
Jahr erwirtschaftet — und das alles mit dem Ziel, Menschen mit psychischen Erkrankungen
zu helfen. Rund 500 Menschen aus der Stadt Freiburg und den Landkreisen Emmendingen
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und Breisgau-Hochschwarzwald werden vom Reha-Verein betreut. Etwa 150 Mitarbeiter sind
fur den Reha-Verein im Einsatz und betreiben Reha-Werkstatten, kimmern sich um die
Wohnsituation ihrer Klienten und sind bei Integrationsbetrieben im Einsatz.

Am Anfang gab es kraftigen Gegenwind

"Als wir 1979 den Verein gegrundet haben, haben wir zuerst mal ganz schén Gegenwind
erlebt", erinnert sich Norbert Klein-Alstedde. Er war von der ersten Stunde an dabei — und
leitet bis heute die Einrichtung als geschéftsfuhrender Vorstand. "Wir wollten damals
Selbstbestimmung in die Betreuung hineinbringen, doch unser Verkaufsstand auf dem
Rathausplatz wurde anfangs bitter bekampft", erzahlt Norbert Klein-Alstedde.

Mittlerweile, nach etlichen Umziigen von Ursprungsdomizil an der Schwarzwaldstrale, ist
der Reha-Verein, der sich dem Paritatischen Wohlfahrtsverband angeschlossen hat, in der
Freiburger Sozialszene fest etabliert. Im Jahr 2010 bezog der Verein ein neues
Hauptquartier in der Berliner Allee 11 a — mit 2500 Quadratmetern Betriebsflache, verteilt
Uber funf Etagen. Hinzu kommen zahlreiche weitere Standorte in Emmendingen,
Kéndringen, Mullheim, Bad Krozingen und Kirchzarten. Kurz vor der Eréffnung stehen
weitere Verkaufsladen in Titisee-Neustadt und in Waldkirch. Den Freiburgern besonders
vertraut sein durfte der Reha-Laden in der MoltkestraRe 5, unweit vom Cinemaxx-Kino.

"Unser Konzept ist, dass wir Menschen mit psychischen Erkrankungen erméglichen, sich
gemaf ihren Fahigkeiten und ihrer Belastbarkeit einzubringen und produktiv zu werden",
erklart Klein-Alstedde. Das reicht von Tageszentren, wo man sich einfach aufhalten kann,
Uber die Reha- oder Behindertenwerkstatten, die Auftrage aus der Wirtschaft in geschitztem
Rahmen abarbeiten, bis hin zu den Integrationsprojekten der 1992 gegriindeten
Tochtergesellschaft Relan, die eine Schreinerei und eine Metallwerkstatt betreibt und sich
auf dem freien Markt behaupten muss.

AuRer durch Umsétze aus den Verkaufen und erledigten Auftréagen finanziert sich der Verein
vor allem aus den Leistungen, welche die Rentenkassen, die Arbeitsagentur und die
Sozialamter fur die Menschen mit psychischen Erkrankungen bezahlen, etwa die
Eingliederungshilfe. In den Reha-Werkstatten kénnen sich Klienten bis 550 Euro monatlich
hinzuverdienen. "Wir gestalten die Vergitung so, dass sich persénlicher Einsatz lohnt, das
ist férderlich furs Selbstbewusstsein der Klienten", sagt Klein-Alstedde.

Das 150-kopfige Mitarbeiterteam setzt sich, neben der zehnkopfigen Verwaltung, vorwiegend
aus Arbeitserziehern und Sozialpddagogen zusammen. "Die missen bei uns immer erst
etwas umlernen", sagt Klein-Alstedde — denn es gehe darum, den Klienten genug Raum zu
lassen, um die eigenen Fahigkeiten und Gedanken einzubringen.

Das wohl bekannteste Produkt der Reha-Werkstatten ist das Bachleboot, das seit 2010
hergestellt wird. "Wir kriegen mittlerweile Berichte aus aller Welt, wo die Boote im Einsatz
sind", sagt Giuseppe Conforti vom Leitungsteam des Vereins. Der 37-Jahrige wird
gemeinsam mit Dagmar Zipfel (49) und Ruth Schippers (53) die Hauptverantwortung
Ubernehmen, wenn der 72-jahrige Norbert Klein-Alstedde sich aus dem Tagesgeschaft
zurlickzieht. "In Freiburg gibt es ganz schén viel Wettbewerb bei den Betreuungsangeboten.
Letztlich entscheiden die Klienten, wohin sie gehen", verrét er.
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Von H. Matthias und F. R. / Redaktion

Fur diese Ausgabe wurde Herr Lenhard Arbeitserzieher der REHA-Werkstatt
Emmendingen befragt.

Wie kamen Sie zum REHA-Verein?

Im September 1997 kam ich aus Kenia, in meine Heimatstadt Freiburg, zurtck. In
Kenia war ich fur den Deutschen Entwicklungsdienst DED als Entwicklungshelfer,
Ausbilder, tatig. Auf einer Insel, Pate Island, bildete ich im Fischerdorf Kizingitini Ju-
gendliche zu Holzhandwerkern aus. In den gréf3eren Dorfern der Insel richtete ich
zusammen mit den Auszubildenden Werkstatten ein.

Nach Kenia wollte ich eine Ausbildung zum Arbeitserzieher machen. Ich bewarb
mich beim REHA-Verein Freiburg fur eine Ausbildung in Teilzeitform. Ich bekam eine
Zusage in der REHA-Werkstatt Emmendingen, die sich damals noch im Ortsteil
Kollmarsreute befand, meine Ausbildung absolvieren zu kénnen.

Wie lange arbeiten Sie schon beim REHA-Verein?
Am 1. April 1998 habe ich mit meiner Arbeit begonnen.

Was haben Sie vorher gemacht?

Anfang der 80er Jahre entstanden in Freiburg einige alternative Handwerksbetriebe.
Zusammen mit Freunden arbeitete ich nach meiner Schreinerlehre in einer alternati-
ven Schreinerei. In dieser Zeit waren Mobel aus Massivholz angesagt. Das Kiefern-
und Erlenholz wurde als Mdbelholz entdeckt.

In unserem kleinen Betrieb wurde viel diskutiert, demonstriert, taglich gemeinsam
gekocht dann aber auch gearbeitet. Feste Arbeitszeiten gab es nicht. Jeder Uber-
nahm Auftrage, fur die er bis zur Fertigstellung verantwortlich war. So konnte es sein,
dass wir am Wochenende oder bis spat in die Abendstunden arbeiteten, weil wir
vormittags die Zeit oftmals mit endlosen Diskussionen verbrachten. Persdnlich und
beruflich hat mir dieser Betrieb, diese Zeit, viel gegeben.

1989 bis 1991 besuchte ich die zweijahrige Meisterschule in Freiburg. Danach be-
warb ich mich beim Deutschen Entwicklungsdienst. Nach einer Einarbeitungszeit in
Berlin und London ging es dann zu meinem Projekt nach Kenia.

Was sind Ihre Aufgaben als Arbeitserzieher in der REHA-Werkstatt
Emmendingen?

Ein Schwerpunkt meiner Arbeit liegt im Holzbereich. Wir haben mehrere langjahrige
Kunden aus der Region, die uns regelmaf3ig mit Auftragen versorgen. Wir produzie-
ren das Freiburger Bachleboot in hoher Stiickzahl und stellen unsere Eigenprodukte
wie die Holzpuzzles, Flug-und Réadertiere und andere Spielzeuge aus Holz her. Wir
arbeiten eng mit der Stuhlwerkstatt Freiburg zusammen. Oft erhalten wir Stiihle zum
Reparieren, Verleimen oder zum Auffrischen. Dabei fallen komplexe Arbeiten an zum
Beispiel, wenn ein geschwungener Sitzrahmen neu anzufertigen ist.

Seit vielen Jahren stellen wir fir die Firma Winterhalter in Endingen Einwegpaletten
in grol3er Stickzahl her. Transportkisten und Sonderpaletten werden ebenfalls nach
Kundenwunsch angefertigt. Der Palettenbau ist zu einem wichtigen Standbein unse-
rer Werkstatt geworden.
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Einer meiner Aufgaben ist es darauf zu achten, dass die Ablaufe in den Arbeitsberei-
chen stimmen. Dass jeder Mitarbeiter/in seine Arbeit fir sich und fur den Kunden zu-
friedenstellend erledigen kann.

Jeder Mitarbeiter/in, BBB-Teilnehmer/in soll seinen Arbeitsplatz, seine Aufgaben, Ta-
tigkeiten und Dienste nach seinen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse in den
verschiedenen Arbeitsbereichen fur sich finden.

Als Gruppenleiter bin ich Ansprechpartner fur die Mitarbeiter, BBB-Teilnehmer, Aus-
hilfskrafte und Zusatzjobber.

Ich halte Kontakt zu unseren Kunden. Treten Probleme auf, ist es meine Aufgabe
diese zu losen.

Um gute Arbeitsergebnisse und Erfolge erzielen zu kbnnen, missen im jedem Be-
trieb die Arbeitsbedingungen- und Ablaufe stimmen. Das zu gewéhrleisten ist eine
Aufgabe von mir. Das bedeutet z. B. ich sorge dafir, dass eine Glihbirne ausge-
wechselt wird oder eine Fachkraft die CNC-Frase einstellt.

Was geféallt Ihnen besonders gut an lhrer Arbeit?

Mein Aufgabenbereich ist vielfaltig. Der Arbeitsalltag wird nie langweilig, weil es tag-
lich zu neuen Herausforderungen kommt. Als Handwerker kann ich mich in die Pro-
duktion einbringen. Ich finde gut, dass viele Mitarbeiter ihre Aufgaben selbststandig,
verantwortungsvoll und zuverlassig ausfihren. Sie engagieren sich ftr ihre Werk-
statt. Das bringt die Werkstatt voran. Deshalb findet in der Werkstatt eine gute
Entwicklungen statt.

Der Holzbereich ist nur ein Bereich der Werkstatt. In allen Bereichen der Werkstatt
erzielen wir gute Ergebnisse. Das gelingt, weil die Gruppen und der Gruppendienst
gut als Team zusammenarbeiten.

Wie hat sich aus lhrer Perspektive die REHA-Werkstatt in Emmendingen
entwickelt?

Damals in Kollmarsreute lag der Schwerpunkt auf die Herstellung des Holzspielzeu-
ges. Es gab nur einen kleinen Montagebereich. Heute haben wir ein sehr breites Ar-
beitsangebot in den verschiedenen Arbeitsbereichen der Werkstatt. Es haben sich
neue Arbeitsbereiche entwickelt, die es in Kollmarsreute noch nicht gab. So ist der
Waschebereich, der Nahbereich, der Elektromontagebereich, der Palettenbau Be-
reich, die Stuhlreparatur dazugekommen. Die Mitarbeiter/innen Gibernehmen heute
viel mehr verantwortliche Dienste und Aufgaben. Das Mitarbeiterbiro erledigt taglich
wichtige Arbeiten.

Die Mitarbeiter/innen sind in den Mitwirkung- und Mitbestimmungsprozessen der
Werkstatt eingebunden.

Ich sehe viele positive Entwicklungen in der Werkstatt und die Entwicklung geht ste-
tig weiter. Unsere Arbeit ist viel anspruchsvoller geworden. Auch die eingesetzte
Technik ist beachtenswert.

Aktuell planen die Mitarbeiter/innen einen Umbau innerhalb der Werkstatt!

Was unternehmen Sie gerne in lhrer Freizeit?

Wirklich viel Freizeit habe ich nicht. Ich gehe gerne Cappuccino trinken. Regelmaliig
treffe ich mich mit meinen Freunden zum Dart spielen. Ich koche fast taglich. Beim
Wandern kann ich am besten abschalten, entspannen und neue Energie tanken.
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Was wunschen Sie sich fur lhre Zukunft?

Dass die grofl3en Probleme unserer Zeit friedlich und demokratisch gelést werden.
Ich hoffe, dass sich der gesunde Menschenverstand durchsetzt. Die nachfolgenden
Generationen sollen sich in einer lebensfreundlichen und lebenswerten Welt entwi-
ckeln kdnnen.

Haben Sie die letzte Ausgabe der REHA, aha... gelesen?
Ich lese immer die Ausgaben der REHA, aha...!

Wie gefillt Ihnen die REHA, aha...?

Im Arbeitsalltag habe ich oft nur die Werkstatt Emmendingen im Blick. Uber die Zei-
tung bekomme ich Informationen tber die anderen Projekte des REHA-Vereins und
deren Aktivitaten mit. Der REHA-Verein ist nicht nur die Werkstatt Emmendingen.

Wir bedanken uns bei lhnen fir das Interview.

Besuch der I+E Messe in Freiburg

Von Hr. L., Hr. M., Hr. E., Hr. F. und Hr. G.
Elektroabteilung der Werkstatt Freiburg

Im Rahmen des fachtheoretischen Unterrichtes haben mehrere Mitarbeiter der Elekt-
roabteilung mit Herrn V. die I+E Messe (die Industriemesse der Schwarzwald AG)
am Freitag, den 01.02.2019 besucht. Es war sehr ,interessant® was die vielen Firmen
fur Produkte prasentiert haben. Man bei den Reprasentanten der vielen Stande In-
formationen einzuholen oder auszutauschen.

In den ca. 2 Stunden konnten wir uns verschiedene Eindriicke auf dem Sektor ,In-
dustrie und Elektronik“ verschaffen. Wir sahen eine Maschine, die unterschiedliche
Kunststoffe fertigt. Dazu wurden verschiedenartige Granulate gemischt und die un-
terschiedlichen Prototypen gefertigt.

Unser wichtigster Kunde hat fir die Fertigung von verschiedenen Materialien etc.
auch die &hnlichen Maschinen. Wir sahen auch komplexe Werkzeuge, die wir in ein-
facher Form auch haben. Der Erwerb dieser teuren Werkzeuge rechnet sich flr uns
in der Produktion von dieser geringen Menge nicht.

Wir erhielten einen bleibenden Eindruck, dass auf der professionellen Ebene in Mini-
atur massig gearbeitet wird. Aus diesem Grund herrscht eine grof3e Nachfrage, wo-
bei bei zunehmender Verkleinerung der Kontakte und damit verbundenen Létarbei-
ten, wir an unsere Grenzen stol3en.
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Ausflug zum Titisee am 17.08.2018

Von M. D.
REHA-Tageszentrum Freiburg

Am 17.8.2018 haben einige von den
Tageszentren Emmendingen und Frei-
burg mit den beiden FSJlern Frau L.
und Herr H., einen Tagesausflug an
den Titisee gemacht.

Frihmorgens ging es los. Wir trafen
uns am Hauptbahnhof in Freiburg, um
dann mit dem Bus zum Titisee zu fah-
ren. Am Titisee angekommen sind wir
dann zum See gelaufen. Unten am
See angekommen mussten wir dann
auf das Schiff warten. Als es dann end-
lich da war, sind wir alle zum Schiff
und eingestiegen.

Kurze Zeit spater ging es dann auch
schon los und wir tuckerten auf dem
Titisee entlang. Es gab Uber einen
Lautsprecher einen Vortrag Uber die
Schoénheiten vom Schwarzwald und
was es noch so alles um den See her-
um gab.

Auch Tretboote in den verschiedensten
Austunen waren zu sehen.
K :L s 20 ‘ =

Tretboot auf dem Titisee
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Nach einer guten halben Stunde war
die Schifffahrt dann auch schon wieder
zu Ende.

Als wir wieder am Ufer ankamen und
alle ausgestiegen waren ging es dann
noch am See entlang. Jeder hatte was
zum Vespern dabei, und so haben wir
dann eine Vesperpause gemacht. Das
Wetter war auch super, etwas windig
aber trotzdem schon.

Nach dem Mittag ging es dann lang-
sam Richtung Stadt und wir kehrten in
einem Eiscafé ein, wo wir dann alle ein
Eis oder einen Kaffee bekamen. Am
Nachmittag ging es dann wieder zum
Bus zuriick und es fing etwas mit
regnen an.

Trotzdem war es ein richtig schoner
Tag mit vielen schénen und aufregen-
den Erlebnissen und Momenten.

Danke an den REHA-Verein, der uns
diesen tollen Tag méglich machte.

i
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Schiffanlegestelle am Titisee
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Nikolaus Frihstilck im
Tageszentrum Freiburg

Von R. Rosch REHA-Tageszentrum
BelfortstralRe Freiburg

Am 06.12.2018 hatten wir wieder unser
Nikolaus-Friuhstick im REHA-
Tageszentrum.

Alle hatten sich um 10:00 Uhr in der
Kiiche/Kantine versammelt um ge-
meinsam zu frihstlicken.

So manch einer schaute immer wieder
verstohlen zur Tir, aber der Nikolaus
kam und kam nicht. Dann endlich, als
schon keiner mehr mit ihm rechnete
kam er schwitzend und keuchend her-
ein. Der gute Mann hatte auch an den
zwei Sacken schwer zu schaffen.

Er verteilte dann eilig seine Leckereien
und machte sich dann wieder auf den
Weg.

Hr. Rosch als Nikolaus

Nikolaus-Frihstick im Tages-

zentrum Bad Krozingen
Von Helga Matthias, L. D. M.
REHA-Tageszentrum Bad Krozingen

Am Donnerstag, den 06.12.2018, gab
es in Bad Krozingen ein wunderscho-
nes Nikolaus-Frihstick!

Die Besucher haben es sehr genossen
mit Frau K., Herrn K., der Auszubil-
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denden Frau K. und allen anderen Be-
suchern in einer gro3en Runde zu sit-
zen. Wir fanden es schon vom Alltags-
trott heraus zu kommen.

Am Nachmittag zu vor, hat eine Besu-
cherin im Arbeitsbereich mit Frau K.
und Frau K. die Arbeitstische festlich
gedeckt und adventlich geschmiuickt.
Die Adventsgestecke hat eine Besu-
cherin floristisch gestaltet.

Um 10:00 Uhr begann es. Es gab wie
jedes Jahr Weckménner, Brotchen,
Wurst und Kase.

AuRRerdem gab es Marmelade, Honig,
Erdnussbutter, Walnisse, Erdnisse,
selbstgebackene Weihnachtsplatz-
chen. Auf jedem Teller lag ein kleiner
Schokoladen-Schneemann.

Ein Besucher hat auf der Gitarre
Weihnachtslieder gespielt und die an-
deren haben dazu gesungen! Es war
eine schone Atmosphare. Dann haben
wir gemeinsam gefrihstickt.

Weihnachtsfrihstick im Ta-
geszentrum Bad Krozingen

Von H. Matthias, L. D. M.
Tageszentrum Bad Krozingen

Das Weinachsfruhsttck fand
am?21.12.2018 statt. Wir haben uns
sehr gefreut, dass Frau Zipfel und
Herr Schmid zu uns kamen. Frau K.
hat die Vorbereitungen mit Frau
Matthias, Frau L. und Frau K.0o am
Nachmittag davor, gemacht. Sie haben
in der Kiuche zwei Quiches mit Ge-
muse-Bliten gebacken. Das Gemiuise
bestand aus Auberginen, Zucchini und
Mohren.

Eine Besucherin hat ein lustiges Weih-
nachtsgedicht vorgetragen und ein
anderer Besucher hat auf der Gitarre
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Weihnachtslieder gespielt und die an-
deren Besucher haben dazu gesun-
gen!

Nach dem Frihstick haben wir ge-
meinsam nochmal Weihnachtslieder
gesungen und waren so freudig am
Singen, dass wir auch abgeschweift
sind wie z.B. zu Liedern wie ,Uber den
Wolken* oder ,Perfect” von Ed Shee-
ran. Auch ein Besucher gab uns einen
kurzen Crash-Kurs mit badischem und
alemannischem Dialekt. Es war eine
richtig schdne und lustige Atmosphare.

Die Besucher haben sich sehr gefreut,
dass sie sich auch mal mit Frau Zipfel
und Herrn Schmid unterhalten konn-
ten.

Heiligabend im Tageszentrum
in der BelfortstralRe in Freiburg

Von H. Matthias
Tageszentrum Bad Krozingen

Wie jedes Jahr haben wir wieder schon
den Heiligabend verbracht. Einige Be-
sucher und auch die Personen vom
Team haben sich schon um 16:00 Uhr
im TZ eingefunden, um die letzten
Vorbereitungen zu treffen, die noch
notig waren. Es mussten noch die Sa-
late und diverse Schisseln und Teller
gerichtet werden, mit den Zutaten fur
das Fondue.

Die Salate fur das Fondue wurden von
einem Catering am Vormittag geliefert
und ein Besucher hat am Morgen
Tomate-Mozzarella zubereitet.

Am Abend dann fanden sich so nach
und nach die Besucherinnen und Be-
sucher ein. Um 17:00Uhr ging es dann
los mit Sektempfang. Es gab auch al-
koholfreien Sekt und Orangensaft. Die
Tische waren wieder sehr festlich
geschmuckt!

Die Salate waren sehr lecker. An
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Fondue gab es Rind, Schweine und
Putenfleisch.

Am Anfang haben wir noch ein Paar
Weihnachtslieder gesungen und nach
dem Essen habe ich noch ein lustiges
Weihnachtsgedicht vorgetragen. Als
Nachtisch gab es noch Vanilleeis mit
Schoko-, und Erdbeersol3e.

Wir haben ein gemutliches Fest zu-
sammen verbracht.

Zum Abschied hat jede Person noch
eine bunte Weihnachtstite bekommen.

Silvesterfeier im Tageszentrum
in der Belfortstralie

von F. R.,
Tageszentrum, Berliner Allee

Die Silvesterfeier im Tageszentrum in
der Belfortstral3e begann am
31.12.2018 um 20:00 Uhr. Die Tische
waren schon gedeckt und das kalte
Buffet aufgebaut. Auf den Tischen
standen Raclettegerate und Raclet-
tepfannchen. Zum Empfang wurde al-
koholfreier Sekt oder Sekt mit Alkohol
gereicht. AuRer Herrn Résch waren
auch zwei Sozialarbeiterinnen am
Empfang beteiligt. AnschlieRend be-
gann das Racletteessen. Dazu gab es
Kasescheiben und Kartoffeln, Cham-
pignons, Paprika, Gurken, Ananas,
Mais. AulRerdem enthielt das Buffet
zwei bunte Salate und einen griinen
Salat. Es gab auch Baguette. Die Feier
wurde von Musik untermalt, und au-
Rerdem konnte man einen spitzen Sil-
vesterhut tragen. Die Stimmung war
recht gut. Die Silvesterfeier war eine
gute Gelegenheit, alte und neue Be-
kannte zu treffen und das alte Jahr
ausklingen zu lassen und das neue
Jahr zu beginnen.
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Die Bananen vom Tageszentrum Freiburg Belfortstral3e

Von H.-P. B.
Tageszentrum Freiburg BelfortstralRe

Im Tageszentrum wurde vom Fachdienst Frau Pospiech etwas AulRergewohnliches
entdeckt. Unter dem Glasdach des Aufenthaltsraums ist an der Spitze einer schulter-
hohen Topfpflanze eine Bananenstaude gewachsen. Immerhin acht ganze Exempla-
re sind eindeutig als Banane erkennbar und oberflachlich sind elf Sprésslinge zu se-
hen. Wie heute am 08. Februar erkannt wurde haben genau sechs ihre Farbe ge-
wechselt: von grin zu gelb. Sie sind jetzt ausgereift und kdnnen gegessen werden.
Bemerkenswert, denn bekanntlich befindet sich das nachstgelegene Mikroklima fir
Bananen erst wieder auf der Insel Mainau. Eigentlich liegt der sogenannt , Bananen-
gurtel” um den 38. nordlichen Breitengrad bis zum 28. Sudlichen Breitengrad. Von
Freiburg (48. Nordlicher Breitengrad) bis zum 38. Breitengrad sind es genau 1110
Kilometer. So sind die vier grof3ten Anbaulander Indien, China, Indonesien und Brasi-
lien. Diese Staaten verbrauchen ihre Ernte allerdings Gberwiegend selbst. Die
Hauptexportlander sind die lateinamerikanischen Kleinstaaten, Kolumbien und die
Philippinen.

Die Fruchte die in der Banane heranwachsen gelten als sehr gesund. 100 Gramm
Bananen enthalten 74 Gramm Wasser. Die restlichen 26 Gramm verfligen vor allem
Uber Kalium, Magnesium und Vitamin C. Das Fruchtfleisch enthalten 0,33 Gramm
Fett und 2,6 Gramm Ballaststoffe. Speziell Patienten mit Kaliummangel werden von
den Arzten zu erhéhtem Bananenkonsum geraten. Reife Bananen enthalten sehr
wenig Starke, sind leicht verdaulich und eignen sich daher als Krankenkost und fir
die Behandlung von Darmkrankheiten. Ubrigens: Nicht jede Bananensorte wird
krumm. Es gibt auch Bananensorten die wachsen gerade aus dem Trieb heraus.
Meistens wachsen die Bananen aber der Sonne entgegen und werden dann gebo-
gen. Im Ubrigen handelt es sich bei der Banane um eine Beere, nur eine exotische.
Vor dem Verzehr der der griinen unreifen Bananen wird gewarnt. Sie enthalten zu
viel Cellulose, kdnnen nicht verdaut werden und verursachen Bauchschmerzen. Die-
se Cellulose verwandelt sich mit dem Reifeprozess in Fruchtzucker. Und genau dies
ist im Tageszentrum zur Freude von Personal und Besuchern geschehen.

Die Bananen vom Tageszentrum waren wirklich gut!

Die Bananen des Tageszentrums Frau Pospiech und Besucherin beim Ernten
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Gnocchi-Lachs-Pfanne mit Spinat
Zutaten fiur 4 Personen

1 Zwiebel

2 ELOI

300 g TK- Spinat

500 g Lachsfilet oder Seelachsfilet
Salz

Pfeffer

1 EL Butter

500 g frische Gnocchi (Kuhlregal)
Abgeriebene Schale und Saft von 1 Bio-Zitrone
3 EL (ca. 75 g) Doppelrahmfrischkase
Muskat

Zubereitung:

Zwiebeln schalen und fein wiirfeln. 1 EL Ol in einer Pfanne mit Deckel erhitzen.
Zwiebeln darin andiinsten. Gefrorenen Spinat und 4 EL Wasser zugeben, zugedeckt
ca. 10 Minuten diinsten.

Fisch abspiilen, trocken tupfen, wiirfeln. 1 EL Ol in einer Pfanne erhitzen. Fisch da-
rin rundherum ca. 4 Minuten braten. Mit Salz und Pfeffer wirzen, herausnehmen.
Butter im Bratfett erhitzen. Gnocchi darin 6-8 Minuten goldbraun braten. Mit Salz
und Pfeffer wirzen. Zitronenschale, -saft und Frischkase unter den Spinat rihren. Mit
Salz und Muskat abschmecken. Fischwirfel und Gnocchi unter den Spinat mischen
und alles kurz erhitzen.

ZUBEREITUNGS ZEIT: ca. 20 Minuten
PORTION ca. 550 kcal
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Unsere Grun-Gruppe bietet die Pliege von Aulenaniagen und
Garten sowe Wiesenpliege und Saumschnet #r Kommenen g
Gewerbebetriebe und Privatiunden an
Wir arbeiten nach Absprache mit unseren Kunden
In regelmadegen und variatien Abstinden termingerecht und
uveriassio
Unsere Lestungen

Wiesen mahen

Rasenfichen maben, dingen u. vertiatieren

Wigioautbeseagung in Planzfiachen

Geholz- und Hockenschom

Baumschntt und Falungen

Lautaufnahme

Entscegung von Grinablalen

Kehren und sdubern

Gerne bieten wir Ihnen auch wedere Duenstiestungen rund
um Haus und Hof an Zum Bespist

Hilfen bes Umaigen
Renovierungsarbesen

Besogungsdienste

Sle konnen uns errolchon:
per Telaton: 0761.3865-287
per Fax.  0761.3865-223
por Emad  Grorsticistngengneha-werkstalt de
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Verein Freiburg

Berliner Allee 11a
79110 Freiburg
Tel.: 0761/3865-0
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C. H., C. E., (REHA-Werkstatt Freiburg)

H. Matthias, D. M. (REHA-Tageszentrum Bad-Krozingen)

R. Rdsch, S. D., (REHA-Tageszentrum Freiburg, Belfortstralie)
F. R. (REHA-Tageszentrum Freiburg, Berliner Allee)

S. S. (REHA-Werkstatt Kirchzarten)
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