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Badische Zeitung

Wenn Menschen mit seelischen Schwierigkeiten sich nicht Ianger absch:eben lassen wollen

Der schwierige Weg weg vom Rand mitten ins Leben hinein

Seit einem Jahrzehnt bemiiht sich der Reha-Verein in Frelburg, die Selbstanchgkelt psychisch kramkel lFrauen und Minner zu stirken

Von unserem Redakteur Gerhard M. Kirk

der Freiburger Reha-Verein.

Wenn .es denen, die von den Mehrheitsmenschen den Rand einer
Gesellschaft als ,,Lebensraum“ zugewiesen bekommen, nicht um Al-
mosen zu tun ist, wenn sie vielmehr am Leben teilhaben wollen,
dann wird's fiir sie problematisch. Frauen und Ménner, deren Seele
krank (gemacht) wurde, sind eine solche ,,Randgruppe“ Sie mehr in
den Mittelpunkt zu riicken, sie denen, die sich in der Mitte wéhnen,
| gegenwértig zu machen, bemuht sich seit nunmehr einem Jahrzehnt

Als hilfreich erweist sich dabei fiir
Geschéftsfiihrer Norbert Klein-Alsted-
de im Riickblick, daBl das Ziel gleich-
sam zum Weg geworden ist: ,Die Ent-
wicklung des Vereins war immer nahe
an den Bedurfnissen der Menschen
und hat sich an ihnen orientiert. So
entstand der Verein denn auch vor
zehn Jahren aus der Erfahrung des ge-
genteiligen Konzepts, das psychisch
Kranke wenig einfiihlsam an die
»Spielregeln" der Mehrheit anpassen
wollte, Unzufrieden mit der Art der Ar-
beit im ,Haus Vogelsang", machten
sich ehemalige Mitarbeiter dieser Ein-
© richtung 1979. selbstéindig und began-
nen mit dem Aufbau von Wohngrup-
pen, Noch vor der Vereinsgriindung al-
lerdings scheiterte'der Versuch, mit ei-
nem Reha-Laden zum ersten Mal in
der Bundesrepublik Arbeitspldtze fiir
psychisch Kranke zu schaffen; das
Selbsthilfeprojekt mulite nach wenigen
Monaten aufgeben. Doch, meint Nor-
bert Klein Alstedde: , Es war eine wich-
tige Erfahrung.”

Auf dem Fundament des MiBerfolgs
wuchs nédmlich in der Schwarzwald-
strale 81 die Reha-Ladenwerkstatt.
Und die, freut sich der Psychologe, ,hat
sich so entwickelt, wie wir es uns vor-
stellen”. Denn wihrend normalerwelse
die sogenannten Klienten, emlgerma—
Ben selbsténdig geworden, eine Reha-
Einrichtung wieder verlassen und et-
was Neues beginnen miissen, verwirk-
licht der Freiburger Reha-Verein ein
anderes Konzept: Nicht die seelisch
kranken Menschen miissen gehen, son-
dern die Betreuer ziehen sich nach und
nach zuriick, So fiihrt heute ein halbes
Dutzend Frauen die Ladenwerkstatt ei-
genverantwortlich,

Flir Norbert Klein-Alstedde ein Be-
leg dafuir, daB es auch anders geht als
ublich, Zumal ,diese Ideologie, alle psy-
chisch Kranken arbeitsfdhig zu ma-
chen, etwas Kinstliches ist". Dement-
sprechend wurde auch die Reha-Werk-
statt, seit 1986 in der Ekkebertstralle 30
zuhause, angelegt. Hier, wo Industrie-
montage und Metallverarbeitung sonst
nirgendwo ,gebrauchten” Menschen
einen richtigen Verdienst bieten, ist die
Arbeitszeit an die Moéglichkeiten der
Mitarbeiter angepafit. Und das hat
nach den Beobachtungen des Sozial-
padagogen Willi Herbi erstaunliche
‘Auswirkungen, ,,Weil alle einen Bezug
zu ihrer Arbeit haben, Mitverantwor-

tung tragen und im wochentlichen
Werkstattgespriich zum Beispiel auch
Uber E1nste11ungen mitentscheiden
kénnen, arbeiten sie sehr engaglert
mit." Etwa 70 Menschen erleben so die
Ekkebertstrafe 30 als einen Ort, wo sie
gebraucht werden, wo sie fre1w1111g ar-
beiten und sich auch weigern kénnen.
Manche von ihnen finden Arbeitsplét-
ze in der freien Wirtschaft, andere wol-
len gar nicht mehr dorthin, ziehen die
Geborgenheit der an die Werkstatt an-
geschlossenen Tagesstidtte mit ihren
Arbeitsmoglichkeiten vor.

Bedeutsam erscheint Norbert Klein-
Alstedde dabei vor allem, daf3 die Mén-
schen hier lernen kénnen, ihren Alltag
zu gestalten, mit der Zeit, die sie haben,
umzugehen. ,Immer wieder selbst ent-
scheiden zu missen, hilft ihnen, sich

dariiber klar zu werden, was sie wol-"

ien.“ Den Psychologen diinkt das der
bessere Weg als der einer duBerlichen

| Anpassung zu sein. Denn: ,,Es bringt

nichts, so zu tun, als ob sie drauBlen
doch gebraucht wiirden " Als wichtiges
Lernfeld, den Alltag zu gestalten, be-
trachtet der Reha-Verein deshalb auch

" seine fast vier Dutzend Wohngruppen-

pléatze in Freiburg, Umkirch und, Em-
mendingen. Wer in einer solchen Uber-
gangs-Wohngruppe wohnt, verpflichtet
sich zum Beispiel, einer- sinnvollen Ar-
beit nachzugehen. ,Die schénste Woh-
nung namlich niitzt nichts, wenn eine
Strukturierung ‘des Tages fehlt", weil}
der Sozialpddagoge Arnold Gorenflo.
So wichtig Arbeiten und Wohnen fiir
Menschen mit seelischen Schwierig-
keiten sind, so schwierig ist es fiir den
Reha-Verein, beides dem Bedarf ent-
sprechend anzubieten. Willi Herbi zum
Beispiel klagt: ,,Es gibt nicht gentigend '
Auftrége, die psychisch Kranken ge-
recht werden." Die némlich kénnen oft
mehr und wollen mehr Abwechslung
als etwa Mitarbeiter in Behinderten-
werkstdtten, Und Arnold Gorenflo

stimmt in das Klagelied ein:, Es ist fast
unmoglich, Zimmer zu finden." In sei-
mnen Augen geféhrdet der Wohnungs-
markt geradezu den Ansatz, die Psych-

iatrie zu reformieren, Denn ohne
Wohngruppen muf3 die psychiatrische
Klinik den Menschen fast zwangsldu-
fig zum Zuhause erden.

Doch das wollen heute immer weni-
ger der Verantwortlichen, die wéhrend
des vergangenen Jahrzehnts gelernt
haben, die Psychiatrie in einem gesell-
schaftlichen Zusammenhang zu sehen.
Besonders die jiingeren. Arzte haben
vielfach die Psychiatrie-Kritik verin-
nerlicht, erkennen offene soziale Bezie-
hungen als wichtig fiir den Heilungs-
prozel3 und setzén daher mehr auf The-
rapie als- auf Psychopharmaka. ,Ei-
gentlich eine ganz erfreuliche Entwick-
lung", meint Norbert Klein-Alstedde.
Um so schmerzlicher empfindet er die
Kluft zwlschen Anspruch und Wirk-
lichkeit. Der Reha-Verein konnte zum
Beispiel im vergangenen J ahr lediglich
28 Frauern und Ménner in seinen Wohn-
gruppen neu aufnehmen - bei insge-
samt 107 Anmeldungen. Da sie fast aus-
schlieBlich aus den Kliniken kamen, ist
eine vorbeugende Betreuung in Wohn-
gruppen vor einem Aufenthalt in der
Psychiatrie kaum mdoglich.

Kopfzerbrechen bereitet den Reha-
Mitarbeitern tUberdies, daf ein grofier
Teil der Betreuung durch die Léden
und Werkstédtten finanziert werden

mufl. Norbert Klein-Alstedde: ,Da-
durch schaffen wir es nicht, mehr Ar-
beitsplétze mit einer Entlohnung anzu-
bieten, die von der Sozialhilfe unabhén- -
gig macht." Um so unversténdlicher ist
ihm, daB} die Stadt Freiburg ~ trotz der
Unterstiitzung des Reha-Vereins durch
das Sozial- und Jugendamt —bislang je-
nen Bedarf in Sachen Wohnen und Ar-
beiten noch nicht bestétigt hat, der fiir
die Arzte im Psychiatrischen Landes-
krankenhaus Emmendingen ldngst of-
fenkundig ist. Von dieser Bestétigung
jedoch ist die Finanzierung einer wei-
teren Stelle durch den Landeswchl-
fahrtsverband (LWV) abhéngig — eine
Verstarkung, wie sie die gegenwértig
fiinf hauptamtlichen Sozialpddagogen
und Psychologen (von denen nur zwei
iiber LWV-Zuschiisse abgesichert sind)
fiir dringend notwendig halten.

So ist nach Ansicht des Psychologen
wihrend der vergangenen zehn Jahre
in der Begleitung seelisch kranker
Menschen zwar vieles selbstverstdnd-'
lich geworden, ,woflir man friher
kdmpfen muflite": die Konzepte der
Wohngruppen, der Ladenwerkstétten,
der Tagesstédtten sind als notwendig
anerkannt — ,nur will es keiner finan-
zieren", Und wenn iiberhaupt Zuschiis-

'se flielen, dann meist flir ,Betreuungs-

modelle", die eigentlich dem Ziel wider-
sprechen sich als Betreuer zurlickzu-
ziehen, um die Selbsténdigkeit psy-
chisch Kranker zu stérken.

Diesem Ziel dient letztlich auch der
Versuch des Reha-Vereins, Probleme
vonr ,Randgruppen® présent zu ma-
chen. Deshalb erdffnete er vor fiinf Jah- |
ren den Reha-Laden in der Gerberau
mit der Absicht, ins Zentrum der Stadt
vorzustoflen, Deshalb setzte er zusam-
men mit der Freiburger Arbeitsge-
meinschaft ,Miteinander leben” gegen
heftigen Widerstand von Stadtverwal-
tung und Wirtschaftskreisen jenen
Verkaufsstand in der Kaiser-Joseph-
Strafle durch, der - in der Tradition der
Gernossenschaften — Waren aus ver-.
schiedenen sozialen Einrichtungen
feilbietet und zugleich informiert tiber
die an den Rand Abgeschobenen.

" Mehr Information némlich ermdg-
licht auch mehr Verstéindnis. Zum Bei-
spiel fiir die Situation von Menschen
mit seelischen Schwierigkeiten, die mit
dem Verlust des Arbeitsplatzes zu-
gleich ihr Selbstwertgefiihl verlieren.
s,Durch Arbeitslosigkeit fallen viele in
ein Loch und werden psychisch krank",
beobachtet Norbert Kiein-Alstedde im-
mer wieder. Und meistens sind es Men-
sechen mit einer langen Leidensge-
schichte: schon in frither Kindheit in-
nerlich verletzt, weil die anderen sie in
ihrer Eigenart nicht verstanden und sie
in die Rolle des AuBlenseiters dréngten
- dorthin abschoben, wo sie sich heute
als Erwachsene w1ederf1nden am Ran-

DLe Reha- Ladenwe'rkstatt in der Schwarzwaldstrafe 81 verwirklicht seit acht Jahren mit I’rfolg einen anderen als den de einer Gesellschaft von Mehrhexts—
herkémmlichen Umgang mit seelisch lranken Menschen.
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