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Einladung zur Hittenfreizeit 2014, Berichte zur Grindungsversammlung des
»Netzwerk Inklusion Region Freiburg“, der Werkstattenmesse in Nurnberg,
sowie verschiedener Betriebsbesichtigungen, Ausflige, Nachgefragt bei
Menschen im REHA-Verein, Personalvorstellung, Rezepte und vieles mehr.

Dazu jede Menge Bilder, Bilder, Bilder...
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Liebe Leserinnen und Leser,

jede neue Ausgabe der REHA, aha... ist fir das Redaktionsteam eine Herausforde-
rung. Damit jede neue Ausgabe interessant, aktuell und unterhaltsam ist, sind wir auf
Ihre Mitwirkung angewiesen. Wir wirden uns freuen, wenn die verschiedenen Projek-
te des REHA-Vereins und deren Besucher/Mitarbeiter uns von lhren Aktivitaten, die
stattgefunden haben, zahlreiche Artikel und Bilder zusenden.

Auch wirden wir gerne noch ein paar neue Redaktionsmitglieder aufnehmen. Die
Sitzungen finden immer am Dienstag um 10:30 Uhr in der Berliner Allee statt. Sie
kénnen gerne auch mal probeweise reinschnuppern.

Wir nehmen auch gerne jeden Bericht oder Artikel an, von dem Sie der Meinung
sind, das ware etwas fur die REHA, aha...Fur Verbesserungsvorschlage, Kritik oder
Anregungen ist das Redaktionsteam jederzeit dankbar.

Der Einsendeschluss fir Artikel und Bilder, Termine in den Projekten und Stellenan-
zeigen fur die nachste REHA, aha...-Ausgabe ist der 22.08.2014. Sie erreichen uns
im Mitarbeiterblro Werkstatt Freiburg, Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg oder kon-
nen lhre Beitréage bei Ihrem Projektleiter abgeben. Per E-Mail sind wir wie folgt er-
reichbar:

redaktion.reha-aha@reha-verein.de

Fotos oder Digitalfotos bitte per E-Mail oder per Post schicken.
Wir wiinschen lhnen viel Spal beim Lesen der REHA, aha...

lhr REHA, aha...Redaktions-Team
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REHA- Huttenfreizeit 2014

Auch in diesem Jahr findet in der Zeit vom 11.08. bis 20.08.2014 die Hittenfreizeit
im ,Hattle” in Villingen-Schwenningen statt.

Hierzu wollen wir alle Mitarbeiter, Besucher und
Bewohner des REHA-Vereins einladen, eine erlebnis-
reiche und erholsame Zeit in geselliger Runde, mit
schoénen Unternehmungen und leckerem Essen

Im Schwarzwald zu verbringen.

Zum Gelingen der Freizeit ist es wichtig, dass Sie sich
bereits im Vorfeld mit Ihren Ideen, Wiinschen und
Vorschlagen, aber auch gerne tatkraftig bei der Planung mit einbringen.

Wir laden Sie zum zweiten Vorbereitungstreffen am 02.07.2014 um 17:00 Uhr im
Tageszentrum Freiburg in der Belfortstral3e 15 ein. Weitere Informationen und
die Anmeldelisten fur die Huttenfreizeit (Anmeldeschluss ist der 25.07.2014)
finden Sie als Aushang in den Projekten.

Viele GriufR3e

vom Huttenvorbereitungsteam

Bei Ruckfragen kdonnen Sie sich gerne an  F. Schmid (0761) 3865-122 oder
L. Rapp (0761) 3865-192 wenden.
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Grindungsversammlung , Netzwerk Inklusion Region Freiburg“

Der REHA-Verein war - wieder einmal - als Grindungsmitglied dabei.

Von der REHA-Verein -Homepage
Aktuelles / Medien

griindungsversammlung.
20. novernber 2013

green city hotel vauban | freiburg
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Erklarung zur Unterzeichnung des
Netzwerkes Inklusion Region Freiburg
anlésslich der Grindungsversammlung am 20.11.2013

Praambel

Im Jahre 2009 trat in Deutschland die UN Behindertenrechtskonvention in Kraft.

Sie verfolgt einen inklusiven Leitgedanken, was gemaf der Definition des Deutschen
Staditetages bedeutet,  dass alle Mitglieder einer Gesellschaft von Anfang an und in allen
Bereichen gleichberechtigt zusammenleben und selbstverstandlich in ihrer
Unterschiedlichkeit akzeptiert werden. Voraussetzung dafiir ist eine Gesellschaft, die allen

Menschen gleichermalen zur Teilhabe offensteht, also inklusiv ist",

Die Stadt Freiburg hat am 12.11. 2013 einem Konzept fir eine Gesamtstrategie zur

Umsetzung der Inklusion in Freiburg zugestimmt,

Aufgaben

Zu den Aufgaben des Netzwerkes gehdren die die Realisierung von Inklusicn im
kommunalen Raum geméf der Definition des Deutschen Stadtetages sowie die

Formulierung von politischen Forderungen.

Das bedeutet im Einzelnen:

» Entwicklung einer Netzwerkstruktur
o Zusammenflihrung der Akteure

» Offentlichkeitsarbeit

« Beratung der Kommunen

« Bindelung inklusiver Interessen

e Planung und Durchfilhrung von Projekten
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Das Metzwerk wird von den Netzwerksprechern Olaf Kihn und Anke Dallmann reprasentiert

und organisiert sich dber eine Steuergruppe und Arbeitsgruppen,

Erstunterzeichner und Erstunterzeichnerinnen:

ke Wl [ef YL Q %@m——f

Anke Dallmann, Claf Kinhn, Behindertenbeauf- Pia Maria Federer, Dar
Stadtratin tragter, LK BH Paritatische, Freiburg

Frof. Helmut Schwalb

Wolfgang Gernot, Leb

Raum fir Alle

attermann, Rolf Wiehe, Morbert Halbherr,

Eine Schule fur Alle Eine Schule fur Alle Rens-Sudwest S0dbaden
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Bilder von der Grundungsversammlung am 20.11.2013:
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Zahlreiche Gaste ... ... werden von Fr. Federer begrtift.



Herr Dr. Kihn und Fr. Dall-
mann stellen sich als Spre-
cher(-in) des Netzwerkes
vor.

Badlsche%'i*n‘-l"mlung berichtete am 25. November 2013

Landkreis soll inklusiver werden

Ein Netzwerk will daftir sorgen, dass jeder Mensch am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen kann.

FREIBURG. Gemeinsam und gleichberechtigt mitein-
ander zu leben ist fur viele Menschen nicht leicht. Sie
werden durch Hirden verschiedener Art vom gesell-
schaftlichen Leben ausgeschlossen. Rollstuhlfahrer
scheitern an Treppen, Horbehinderte an falschen Mikro-
fonen. Dagegen soll das Konzept der Inklusion helfen.

In einem Hotel im Freiburger Stadtteil Vauban hat sich
nun ein Netzwerk gegriindet, das helfen will die Stadt
Freiburg und den Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald inklusiver zu machen. Inklusion be-
deutet, ,dass alle Mitglieder einer Gesellschaft von An-
fang an und in allen Bereichen gleichberechtigt zu-
sammenleben und selbstverstandlich in ihrer Unter-
schiedlichkeit akzeptiert werden", wie es in einer Defini-
tion des Deutschen Stadtetages heildt. Das neu ge-
grindete Netzwerk bekennt sich zu dieser Definition
und mdchte daftir sorgen, dass Inklusion realisiert wird.
AulRerdem moéchte das Netzwerk selbst politische For-
derungen formulieren.

H

Im Jahr 2009 trat in Deutschland die UN-Behinderten- Olaf Kihn und Anke Dallmann
rechtskonvention in Kraft. Der Freiburger Gemeinderat ~ Machen sich fur eine inklusive
hat nun einem Konzept zur Umsetzung der Inklusion in Ggite(il:sfgli‘:ssgﬁé
Freiburg zugestimmt. Manfred MeRmer aus der Verwal-

tung der Stadt Freiburg hat das Konzept mit ausgearbei-

tet.
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,»Inklusion ist fUr uns ein wichtiges Thema", sagte er vor den ungefahr 70 Gasten
der Grindungsfeier. Gemeinsam mit dem neuen Netzwerk méchte er das ,,ambitio-
nierte Unternehmen” einer inklusiven Gesellschaft angehen. Dabei liegt der Fokus
nicht allein auf Menschen mit Behinderungen. ,Wir missen alle Umstande in den
Blick nehmen, die die Teilnahme an der Gesellschaft erschweren”, erklarte Me3mer.
Im nachsten Jahr soll dazu ein Aktionsplan entstehen. Mit der konkreten Umsetzung
werde man erst 2015 beginnen.

Das neue Netzwerk ist ein Ergebnis eines Kongresses, der im Frihjahr in Freiburg
stattgefunden hatte. Damals wurde tber ,,Wege in eine inklusive Kommune" beraten.
Das neue Netzwerk mdchte jetzt mit der Umsetzung beginnen. Dazu wurden zwei
Sprecher gewahlt. Die Freiburger Gemeinderatin Anke Dallmann und der Behinder-
tenbeauftragte des Landkreise Breisgau-Hochschwarzwald, Olaf Kihn, sind die bei-
den Sprecher des Netzwerkes. Dallmann, die selbst auf einen Rollstuhl angewiesen
ist, mdchte mit dem Netzwerk ,der Inklusion ein Gesicht geben". Kilhn wiederum
mdochte dafir sorgen, ,dass viele Ideen auch auf den Landkreis ausgedehnt werden".

Mit drei Arbeitsgruppen startet das Netzwerk. Wahrend eine Arbeitsgruppe speziell
die Gesamtstrategie der Stadt Freiburg begleiten will, sollen die Arbeitsgruppen ,Le-
ben, Wohnen, Arbeiten" und ,Kinder und Jugendliche" einen allgemeineren Fokus
aufweisen. Weitere Arbeitsgruppen kénnten bei Bedarf noch gegrindet werden, sag-
te Dallmann. Jetzt sollen die Struktur des Netzwerkes aufgebaut und verschiedene
Akteure aus der Region zusammengefiihrt werden. Fir die Kommunen wolle man als
Berater bereitstehen. AuRerdem will das Netzwerk Offentlichkeitsarbeit betreiben und
eigene Projekte entwickeln.

Autor: Lukas Fuhr
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berichtete am 02. April 2014:

Von der REHA-Verein -Homepage
Aktuelles / Medien

Markus Skiba (LRA EM), die Mitglieder der Lenkungsgruppe, Rainer Kern (Caritas), Dr. Stephan Schieting (ZfP),
Dr. Ulrike Kleinknecht-5trahle (LRA EM), Norbert Klein-Alstedde (REHA), Dr. Marianne Stubenvoll (VERSE), Achim

Dochat (BruderhausDiakonie) und Manfred Elsner (LRA EM).

Neuer Gemeindepsychiatrischer Verbund

Netzwerk soll Situation chronisch psychisch Kranker verbessern

Kreis Emmendingen. Am Dienstag
unterzeichneten im Landratsamt
die Vertreter von elf Organisationen
die Rahmenvereinbarung Gemein-
depsychiatrischer Verbund (GVP).
Dieser von Norbert Klein-Alstedde,
Vorstand des REHA-Verein e\. Frei-
burg als ,Sternstunde” bezeichnete
Akt, der ,Seltenheitswert in Siidba-
den” besitzt, soll den Einwohnern
des Landkreises mit einer chroni-
schen psychischen Erkrankung die
notwendigen Hilfen ,wohnortnah
und niederschwellig” bereitstellen.

Sozialdezernentin Dr. Ulrike Klein-
knecht-Strihle stellte mit der Teil-
habeplanung des Landkreises die
Vorgeschichte vor. Im Rahmen der
Umsetzung der UN Behinderten-
rechtskonvention, deren Ziel die Ver-
wirklichung einer inklusiven Gesell-
schaft ist, in der Menschen mit Be-
hinderungen selbstbestimmt mit
Menschen ohne Behinderung zu-
sammenleben konnen, wurden mit
den Bereichen ,Wohnen und tages-
gestaltende Hilfen fiir Menschen mit
seelischer Behinderung” die Be-
darfszahlen fiir den Landkreis ermit-
telt. Die Daten ergaben, dass im

Landkreis in Zulunft keine Erweite-
rung des Angebotes an Wohnhilfen
notig ist, da momentan eine deut-
liche Uberdeckung besteht (stationa-
rer Bereich 47%, ambulanter Bereich
18%, Bereich Wohnens in Familien
36%). Auf Grundlage dieser Daten ist
es das erklarte Ziel der Verwaliung,
die hiesigen Einrichiungen vorrangig
mit Menschen aus dem Landkreis zu
belegen.

Diese Motivation fiihrte zur Griin-
dung des GVP. Dr. Stephan Schieting,
Medizinischer Direkior Kranken-
haus im Zentrum fiir Psychiatrie, er-
lduterte fiir die Mitglieder der Len-
kungsgruppe die Ziele und Strukiu-
ren der in relativ kurzer Zeit entwi-
ckelten Vereinbarung. Chromnisch
psychisch erkrankie Bewohner des
Landkreises sollen zulkiinftig mog-
lichst im Landkreis, also wohnort-
nah, versorgt werden. Dies ist in den
meisten Fillen nicht nur therapeu-
tisch sinnvoll, sondern wird in der
Regel auch von den Erkrankten
selbst gewiinscht. Durch gemeinsa-
me Sozialplanung, Transparenz bei
den Belegungszahlen und die rechi-
zeitige Kommunikation von Weiter-
entwicklungen bei den Versorgungs-

Foto: Benedikt Sommer

angeboten, wollen die Unterzeich-
ner der Vereinbarung ein effektives
und handlungsfahiges Netzwerk der
Einrichtungen schaffen.

Hierzu wurden verschiedene Gre-
mien eingerichtet: eine ,Lenkungs-
gruppe”, die sich aus Vertretern der
BruderhausDiakonie, des Caritasver-
bands, des Landkreises Emmendin-
gen, des REHA-Vereins, von VERSE
Begleitetes Wohnen in Familien und
des Zentrums fiir Psychiatrie zusam-
mensetzt, ein ,, Kooperationskreis so-
zialpsychiatrische Hilfen", in dem
auch die Stimmen der iibrigen An-
bieter entsprechender Angebote im
Landkreis Beriicksichtigung finden
und eine , Hilfeplankonferenz”. Die-
se soll der Behandiung von Fillen
mit komplexem Hilfebedarf vorbe-
halten bleiben.

Neben den in der Lenkungsgrup-
pe vertretenden Einrichtungen und
Organisationen sind noch folgende
Einrichtungen Mitglieder im GPV:
Carl-Theodor-Welker-Stiftung, Dia-
konisches Werk Emmendingen, Le-
benshilfe im Kinzig- und Elztal, AG]
Wohnungshilfe/Haus Eliah und der
Sozialdienst Kath. Frauen.

Benedikt Sommer
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02. April 2014

Ein Verbund fiir psychisch Kranke

Wohnortnaher Ansatz wird als Sternstunde in der Kooperation unterschiedlicher Trédger —
vom ZfP bis zu Vereinen — bezeichnet.

KREIS EMMENDINGEN. Wenngleich die Gewichte zwischen den einzelnen Anbietern von Platzen zur
Betreuung von Menschen mit einer seelischen Behinderung stark differieren, ist es nun gelungen,
eine Rahmenvereinbarung fir einen gemeindepsychiatrischen Verbund zu besiegeln. Dabei sind so
unterschiedliche Akteure wie das Zentrum fiir Psychiatrie (ZfP) oder der Verein Verse (begleitetes
Wohnen in Familien) im Spiel. EIf Institutionen, Vereine, Verbé&nde und Tréger sind dabei.

So sprach denn auch am Dienstag, als die Vereinbarung im Emmendinger Landratsamt
unterzeichnet wurde, Norbert Klein-Alstette, der Vorsitzender des Reha-Vereins Freiburg, der in
Emmendingen und Kéndringen 41 stationdre Wohnheimpldtze und dazu 15 ambulante Platze samt
Reha-Werkstdtte anbietet, von einer Sternstunde, die wohl "Seltenheitswert in ganz Stdbaden"
besitze. Er verband damit ein dickes Kompliment an das ZfP, denn seines Wissens nach lege kein
anderes Zentrum dieser Art seine Entlassungszahlen offen. Allerdings misse das ZfP den
"Lackmustest" erst noch bestehen.

Schieting bekennt sich zur Bedeutung von Transparenz

Zuvor hatte Stephan Schieting, medizinischer Direktor des Geschédftsbereichs Krankenhaus am ZfP,
den Inhalt der Vereinbarung vorgestellt. Dabei verwies er auch auf das erklarte Ziel, mit der
strukturellen Abstimmung und Weiterentwicklung des Hilfsangebots fiir chronisch psychisch auch
neue Dinge zu entwickeln. Schieting bekannte sich auch zur Transparenz. So sei der vom
Landratsamt erarbeitete Uberblick &uBerst hilfreich.

Die Analyse, die federfiihrend Manfred Elsner, zustdandig fiir Sozial- und Jugendhilfeplanung, erstellt
hatte, présentierte Sozialdezernentin Ulrike Kleinknecht-Strdhle bereits am Montag den Mitgliedern
des Sozial- und Krankenhausausschusses. Die Ausgangsbasis: Etwa 240 Menschen aus dem
Landkreis sind seelisch behindert und nehmen deshalb ein spezifisches Hilfsangebot wahr. Bei
genauerer Betrachtung jedoch werden zwei Momente deutlich: Mit 201 stationdren Platzen
libersteigt das Wohnangebot den Bedarf flir 136 Menschen aus dem Landkreis; im ambulanten
Bereich liegt die Uberkapazitdt mit 80 angebotenen und 66 benétigten Pldtzen bei etwa 18 Prozent.
Allerdings sind gut zwei Drittel der Menschen mit einer seelischen Behinderung aus dem Kreis
auBerhalb der Landkreisgrenzen untergebracht. Die Kosten dafiir belasten jedoch das Kreisbudget,

Da angesichts solcher Konstellationen viele Fragen unbeantwortet bleiben, sprach Kleinknecht-
Strahle in der Ausschusssitzung davon, dass die Analyse und die darauf basierende
Kooperationsvereinbarung "erst der Anfang der Zusammenarbeit zwischen den Tragern und der
Sozialverwaltung" sein kénne. Insbesondere sei die Frage nach der Qualitdt des Angebots spannend.
Es misse konstatiert werden, dass es beispielsweise duBerst schwierig sei, fiir junge Menschen mit
einer geistigen und seelischen Behinderung im Landkreis ein passendes Angebot zu finden.
Ahnliches gilt, wie im Verlauf der Sitzung angemerkt wurde, fiir dltere Patienten.

Durchweg positiv reagierten die Ausschussmitglieder auf die Analyse. Die inzwischen unterzeichnete
Vereinbarung nannte Hannelore Reinbold-Mensch (FWV) als extrem wichtig. Es sei klar, dass gerade
fir Grenzfédlle eine Perspektive gebraucht werde, ergdnzte Barbara Schuler (Griine). "Sehr hilfreich"
bezeichnete Karl Heinz Beck (CDU) den Blick in einen "eher unbekannten Bereich". Marianne
Wonnay (SPD) sagte, dass sie nach dem Einstieg nun auf weitere Module — gemeint ist damit
zundchst die Untersuchung der Situation fir Menschen mit geistiger Behinderung — gespannt sei.

Autor: Marius Alexander
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Besuch der Werkstattenmesse 2014 Niurnberg

Von Waltraud Sillmann, Werkstattratin
REHA-Werkstatt Emmendingen

Als Werkstattratin konnte ich auch die-
ses Jahr wieder die Werkstattenmesse
Nurnberg am 13.3.2014 besuchen.

Kurz vor 6 Uhr war Abfahrt mit der
Deutschen Bahn in Emmendingen.
Kurz vor 11 Uhr war ich in Nirnberg
am Hbf. Mit der U-Bahn fuhr ich dann
direkt zum Messegelande. Nachdem
ich die Eintrittskarte gelost hatte, sah
ich mich erst einmal an den Messe-
stdnden um. Ich kaufte einen Kaffee-
becher am Messestand einer Caritas-
werkstéatte und ein Damespiel bei den
Karthaus Werkstétten. Die Werkstatte
Karthaus ist ein Teil des Anna Kathari-
nen Stiftes Karthaus und stellt Brett-
spiele her.

Auch die Bundesagentur fur Arbeit war
vertreten und Uberreichte mir Informa-
tionsmaterial.

Die Staatsministerin flr Soziales kam
um 13.00 Uhr zu Besuch und war an-
wesend bei der Pressekonferenz. Da-
nach besuchte ich zwei Fachvortrage.
Zum einen ,Sozialunternehmen Werk-
statt 2020, bei dem es darum ging,
wie die Werkstatten mit der Zeit gehen
mussen. Die Werkstatten missen sich
zu Sozialunternehmen entwickeln. 14,4
Millionen Euro wurden in diesem Jahr
fur Eingliederungshilfe von den Ge-
meinden bezahlt. Die Werkstétten sind
Auslaufmodelle und sie werden ein Tell
ihrer angestammten Klientel verlieren
und mussen zukunftsfahig gemacht
werden.

Die Folge ist die Etablierung von Toch-
terunternehmen. Das System Werk-
statt steht vor gravierenden Verénde-
rungen. Entwickelt werden muss beruf-
liche Teilhabe (Inklusion). Integrations-
firmen sind gelebte Inklusion. Notwen-
dig sind Jobcoaching, betriebliches

Arbeitstraining und Mentorring, die
Schaffung entsprechend notwendiger
Strukturen. Werkstatten stellen Pro-
duktionsassistenten ein, die sozialver-
sicherungspflichtig angestellt sind.

Mitarbeiter von Werkstatten, die bei
der Diskussion anwesend waren, sag-
ten, dass sie am liebsten in der Werk-
statt bleiben wrden.

Notwendig daftr sind eine Erweiterung
des Angebotspektrums und die Schaf-
fung von betriebsintegrierten Arbeits-
platzen, zum Beispiel durch Praktikum
und betriebsintegrierte Beschaftigung.
Es miussen Qualifizierungsmal3nah-
men fir Menschen mit hherem Unter-
stlitzungsbedarf stattfinden.

Berichtet wurde von den Werraland
Werkstéatten e.V. und der Europa Aka-
demie (Institut fur Teilhabe und Inklu-
sion). Es wurde von einer Werkstattmi-
tarbeiterin berichtet, die als Produkti-
onsassistentin im Burobereich einen
unbefristeten Arbeitsvertrag erhielt.

Der 2. Vortrag, den ich besuchte war
von Jorg Denne und Peter Koch, Vor-
sitzende der BVWR (Bundesvereini-
gung der Werkstattrate).

Erfahrene Werkstattrate berichten, wie
eine gute Zusammenarbeit zwischen
Werkstatt und Werkstattrat gelingen
kann:

Zum Aufbau eines Vertrauensverhalt-
nisses zwischen Werkstatt und Werk-
stattrat missen bestimmte Rahmen-
bedingungen beachtet werden. Dies
wurde an Hand von Praxisbeispielen
aufgezeigt. Die BVWR beantwortet
auch Fragen von Werkstattraten.

11
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Fir das fehlende Geld muss der Ge-
schéftsfuhrer Rechenschaft ablagen.
Das Budget des Werkstattrats ist ab-
hangig von den Beschaftigten.

Nach 15:30 Uhr fuhr ich wieder mit der
U-Bahn zum Hbf Nurnberg. Gegen 21
Uhr war ich wieder zu Hause.

Betriebsbesichtigung der Firma FRAKO
Kondensatoren- und Anlagenbau GmbH

Von Dennis Campana
REHA-Werkstatt Emmendingen

In der Werkstatt Emmendingen aul3er-
ten Mitarbeiter/innen Anfang des Jah-
res den Wunsch, eine Betriebsbesich-
tigung der Firma FRAKO durchzufth-
ren. Nachdem sich einige Mitarbeit-
erinnen in intensiver Vorarbeit um die
Organisation der Hin- und Rickfahrt
gekimmert hatten, war es am 09. April
endlich soweit.

Eine siebenkdpfige Gruppe erhielt von
FRAKO die Einladung zu einer
Besichtigung.

Nachdem wir geschlossen mit dem
Bus nach Teningen gefahren waren,
wurden wir am Eingang von Herrn
Bdcherer freundlich in Empfang ge-
nommen. Nach kurzer Begru3ung und
einigen einleitenden Worten gelangten
wir auch sogleich in die heiligen Pro-
duktionshallen.

Gleich zu Beginn wies ein grof3es
Schild auf ein bestehendes Film- und
Fotografierverbot hin.

FRAKO fertigt unter anderem Konden-
satoren fur Blindleistungsregelanlagen,
welche in Schaltschranke verbaut und
dann an Kunden weiterverkauft wer-
den. Wéahrend der Besichtigung wurde
uns der Herstellungsprozess besagter
Kondensatoren gezeigt und von Herrn
Bdcherer ausfuhrlich erlautert.
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Nachfolgend einige Details des Pro-
duktionsablaufs:

Zuerst werden mittels vollautomati-
scher Wickelmaschinen zwei hauch-
dinne, tbereinanderliegende Folien
aus Polypropylen und Zink zu zylinder-
formigen Wickeln aufgerollt. Um Leit-
fahigkeit zwischen der Ober- und Un-
terseite eines Wickels herzustellen,
werden im nachsten Arbeitsgang 99,9
%ige Zinkdrahte unter einem Lichtbo-
gen verschmolzen und in einer Spritz-
anlage auf die Wickel aufgesprinht.
AnschlieBend sorgen groRe Ofen fir
standig abwechselndes Aufheizen und
Abkuhlen der Wickel. Nach diesem
mehrere Tage dauernden Prozess er-
folgt eine grundliche Reinigung, bei der
die Wickel auch geburstet werden. Nun
I6ten mehrere Mitarbeiterinnen drei
Ubereinanderliegende Wickel zusam-
men und spezielle Dréhte an das obe-
re Ende an. Mit einer Mantelisolation
und einem Aluminiumgehause verse-
hen ergibt sich daraus nun ein Kon-
densator. Ein als Trocknungsmittel und
zum Druckausgleich eingesetztes Ge-
steinsgranulat fullt bestehende Zwi-
schenraume im Gehéuse aus. Ein
montierter Deckel dichtet den Konden-
sator ab. Nach vier Tagen in einem
Vakuumbehalter ist auch die letzte
Restfeuchtigkeit aus dem Kondensator
gezogen. Nachdem die Locher im De-
ckel verlotet sind, ist der Kondensator
hermetisch verschlossen.
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Abschliel3end wird jeder Kondensator
einhundertprozentig auf Dichtigkeit,
elektrische Funktion sowie intakte Wi-
derstande gepruft, mit einem Etikett
inklusive Seriennummer versehen und
versandfertig verpackt. Mit Hilfe der
Seriennummer kdnnen bei Bedarf De-
tails des insgesamt tber 3 Wochen
dauernden Herstellungsprozesses zu-
ruckverfolgt werden.

FRAKO betreibt Lagerproduktion von
etwa 200 verschiedenen Kondensator-
typen, die hauptséachlich in Lander des

REAIR

nahen und fernen Ostens (Turkei, In-
dien, Iran, Malaysia, Singapur, Austra-
lien, usw.) verschickt werden. Je nach
Anforderung erhalten Kunden die Kon-
densatoren inklusive montierter (teil-
weise in den REHA-Werkstatten her-
gestellter) Anschlussteile oder in Form
zweier separater Bauteile zur Selbst-
montage.

Interessierten Mitarbeitern/innen
bietet FRAKO die Moglichkeit, ein
Praktikum in verschiedensten Abtei-
lungen (Verwaltung, Vertrieb, Ent-
wicklung) zu absolvieren. Entspre-
chende Bewerbungen werden von
Frau Schoner gerne entgegenge-
nommen.

REHA-Laden Bad Krozingen

Von der REHA-Verein -Homepage
Aktuelles / Medien

April, 13.04.2014

Am verkaufsoffenen Sonntag fand in Bad Krozingen die grof3e Bastel-Aktion flr

Kinder statt.

Das ,Freiburger Bachleboot®" wurde an diesem Aktions-Tag im REHA-Laden Bad
Krozingen in der Basler Straf3e 18 zum selber bauen/ gestalten angeboten. Viele
Kinder nahmen teil und gestalteten ihr personliches Boot, wahrend die Eltern sich
einen Uberblick uber die Angebote/ Produkte des REHA-Ladens verschaffen konn-
ten.

Die Vorbereitungen Der Bar thront und
laufen an ... und wartet...

FleiBige Bootsbauer

13
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NEU ! “Frihlings-Edition“ NEU !
vom
Freiburger Bichleboot®

fur je € 3,95

Herzchen

rosa
Punkte
blaue
Streifen
griine
Punkte
grine
Streifen
orange
Punkte
gelbe
Streifen

“ Sieben auf einen Streich *  April 2014
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Besuch der Bruderhaus Diakonie in der Werkstatt Emmendingen

Von Helga Matthias
REHA aha Redaktion

Am 12. Mai diesen Jahres bekam die
Werkstatt Emmendingen Besuch von
einer Gruppe der Bruderhaus Diakonie
aus Munsingen-Buttenhausen im
Rahmen einer Werkstattfreizeit.

Die Gruppe bestand aus 14 Teilneh-
mern psychisch Kranker und geistig
Behinderter, sowie deren drei Beglei-
ter. Die Besucher reisten mit drei
Kleinbussen an und wurden vor der
Werkstatt von Herrn Dechnik begruf3t.

BegriufRung durch Herrn Dechnik

Als alle in der Kantine waren, erklarte
Herr Dechnik den Besuchern den Ab-
lauf des Nachmittages und stellte Frau
Metzger und Frau Bierer, die Sozialar-
beiterinnen der REHA-Werkstatt
Emmendingen, sowie die Mitarbeiter
aus den verschiedenen Fachabteilun-
gen, vor. Er berichtete tber die Werk-
statten Emmendingen, Kirchzarten,
Freiburg (welche der Hauptsitz des
REHA-Vereins ist) und Mullheim. Des
Weiteren werde in Bad Krozingen eine
neue Werkstatt gebaut, die nachstes
Jahr fertig gestellt sein solle und die
Bereiche Wasche, Gartnerei, Holz-,
N&h- und Industriearbeiten beinhalten
werde. Aul3erdem gebe es noch
REHA-Verkaufsladen in Freiburg (wo
sich zusétzlich ein Stand in der Innen-
stadt befindet), Mullheim und Bad Kro-
zingen. In den Laden wirden die ange-

fertigten Produkte der Werkstatten des
REHA-Vereins und anderer sozialer
Werkstatten verkauft.

\
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Die Besucher in der Kantine der Werkstatt

Anschliel3end zeigte Herr Dechnik die
verschiedenen Ausfuhrungen des
.Bachleboots", dem Verkaufsschlager
des REHA-Vereins, die in der Werk-
statt Emmendingen gefertigt werden
und erzahlte, dass man, als der Papst
in Freiburg zu Besuch war, extra ein
"Papa-Aqua-Mobil"-Bachleboot konzi-
piert hatte, welches mit dem (vermeint-
lichen) Symbol der romisch-
katholischen Kirche auf dem Segel
durch die internationale Presse ging.

Wie sich spéater herausstellte

handelte es sich bei diesem Symbol
allerdings um das personliche Wappen
Benedikts, des XVI. Daruber gebe es
einen Film mit dem Titel "Der Papst
kommt nach Freiburg”, welcher sehr
lustig sei. Herr Dechnik liel3 es sich bei
dieser Gelegenheit nicht nehmen, den
entsprechenden Film auch gleich vor-
zufuihren und tatséchlich: Es wurde viel
gelacht. Zur Veranschaulichung
wurden wahrend der Vorfihrung auch
verschiedene ,Bachleboote" durch das
Publikum gereicht.Anschlie3end wurde
noch ein Film des SWR' Uber die
R’elan-Schreinerei gezeigt.

15
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Nach den Filmen hatte sich Herr
Dechnik einigen Fragen der Besucher
zu stellen, die sich sehr fur die
.Bachleboote" interessierten. Es wurde
unter anderem gefragt, seit wann die
Boote gebaut wirden (seit 4 - 5 Jah-
ren) und seit wann die Werkstatt Em-
mendingen existiere (seit 1982).

Nach der Pause wurden dann zwei
Gruppen gebildet und es fand eine
Fuhrung durch die einzelnen
Abteilungen statt. Frau Metzger erklar-
te den Arbeitsbereich Industrie, sowie
die Néhereli, in der auch der Zuschnitt
der Bachleboot-Segel erfolgt. Pro Tag
wirden 1000 Segel genaht, da die
Nachfrage immer groRer werde. Den
Waschebereich, in dem die angeliefer-
te, gewaschene Wésche zusammen-
gelegt wird, erklarte Herr Feist. Hier
kiimmere man sich unter anderem um
Wasche vom Zentrum fir Psychiatrie
sowie von vier Hotels des Europa-
Parks.

Fuhrung in der Wascherei

Daraufhin ging es nach oben, wo es
seit einigen Monaten einen neue Abtei-
lung gibt, in der Filtermatten fur Luft-
reinigungen hergestellt werden.

Endlich kam man in der Bachleboot-
Abteilung an, welche zum Holzbereich
gehort. Dort werden auf3erdem noch
zum Beispiel Holzspielzeug und Puzz-
les gefertigt sowie Artikel aus Holz
bemalt.

Neuerdings befinden sich auch alle
Artikel, die man in den Laden kaufen
kann, im Lebenshilfekatalog. Darliber
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hinaus werden in Emmendingen auch
Stuhlflechtarbeiten getatigt, das heil3t,
es werden Industriegeflechte in Stuhle
eingearbeitet, die kaputt sind.

Nun mussten wir die Werkstatt verlas-
sen, da wir die R’elan-Schreinerei be-
sichtigen wollten.

Diese befindet sich um die Ecke auf
demselben Geléande und ist ein eigen-
standiges Unternehmen, erklarte Herr
Dechnik den Besuchern, als wir vor
den Riesenstihlen standen, die vor der
Schreinerei zu sehen sind. Die Firma
baut fur verschiedene Veranstaltungen
des Europa-Parks Bihnen und war
auch schon fur den SWR tatig, sie be-
schaftigt psychisch kranke Menschen,
von denen je einer mit einem Gesellen
zusammen arbeitet, erklarte Herr
Dechnik den Besuchern.

Vor der R’elan Schreinerei

Abschliel3end gingen wir zurtick zum
Eingangsbereich, wo sich die Besu-
cher Fotos an den Pinnwanden
anschauten. Dort befindet sich auch
die Abteilung der Konstruktionszeich-
ner, welche am Computer arbeiten. Zu
dieser Zeit war in der Schreinerei nur
ein Mitarbeiter, da die Anderen sich im
AulRendienst zur M6belmontage be-
fanden. Der Schreiner Herr Kallen-
berger erklarte den Besuchern den
Maschinenpark fur den Mébelbau und
die Fertigung mit Ladenbau. Hiermit
war die Fuhrung zu Ende und

wir gingen wieder hintber in den Kan-
tinenbereich der Werkstatt.
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Herr Dechnik bedankte sich fur den in Freiburg, wo die Gruppe anschlie-
Besuch und wiinschte den Besuchern Rend noch Urlaub machte.
noch einen schonen Aufenthalt

" der REHA-Werkstatt

"Griine-Gruppe

Los get‘s!

R

Erfolgreicher Abschluss.
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Personalvorstellung
Ingrid Pospiech
Hallo zusammen,

mein Name ist Ingrid Pospiech. Seit
September 2013 bin ich als Fachdienst
im REHA-Tageszentrum Freiburg in
;;‘“—— = o, der Bel-
fortstralRe
tatig.

Ich binin
Bayern
geboren,
dort habe
ich auch
— meine
Ausbildung zur Heilerziehungspflege-
rin gemacht. Seit 1982 lebe ich im Ba-
dener Landle und ich fihle mich hier
sehr wohl.

Ich freue mich, auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit mit allen Menschen,
mit denen ich im REHA-Verein zu tun
habe.

Ausflug auf den Schauinsland

Von Michael Haberer
REHA-Tageszentrum Freiburg

Am 04.02.2014 machte sich eine
Gruppe von 5 Tageszentrenbesuchern
aus Freiburg, Emmendingen und Bad
Krozingen auf den Weg zum Schauins-
land, um den Blick von der herrlichen
Winterlandschaft aus ins Tal zu
geniel3en.

Begleitet wurde der Ausflug von Frau
Gawer und Frau Stettner vomTages-
zentrum Bad Krozingen, Frau Rapp
aus der Berliner Allee und Herrn
Haberer vom Tageszentrum Freiburg.
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Gegen 10.00 Uhr ging es vom Treff-
punkt Bertholdsbrunnen aus zuerst mit
der Stral3enbahn in Richtung Gin-
terstal und dann mit dem Bus zur Tal-
station der Schauinslandbahn, die mit
3565 Metern immerhin die l&ngste
Gondelbahn Deutschlands ist.

Schon auf der 15 mindtigen Fahrt
konnte man den Ausblick von der
Gondel geniel3en, wahrend man spie-
lend leicht die 746 Meter Hohenunter-
schied Uberwand.

An der Bergstation angekommen, galt
es erst einmal einen kleinen Spazier-
gang zum Aussichtsturm zu absolvie-
ren, was dank des nicht bei jedem
ganz angemessenen Schuhwerkes
schon eine mittelschwere Herausforde-
rung darstellte. Dafiir wurde man dann
aber auf der hochsten Plattform des
Turms mit einem sogar noch schéne-
ren Ausblick belohnt.

Auf der Aussichtsplattform

Nach einer kleinen Vesperpause ging
es anschliel3end zurtick zur Bergstati-
on, wo man noch Halt fur einen Kaffee
oder wahlweise eine heil3e Schokolade
machte und den Ausflug ruhig ausklin-
gen liel3, bevor es wieder auf dem glei-
chen Weg zurtck in die jeweiligen
Tageszentren ging.
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Hilfsbereite Kolleginnen beim Uberbriicken

ageszentrum Freibyr

Von Besuchern gemachter REHA-Osterkorb
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Osterfrihstick im
Tageszentrum Freiburg

Von Michael Haberer
REHA-Tageszentrum Freiburg

Am Grindonnerstag, den 17.04.14,
wurde im Tageszentrum Freiburg das
alljahrliche Osterfrihstlick veranstaltet.

Zur Frihstuckspausen-Zeit gab es fur
die Besucher im schon dekorierten
Kantinenbereich eine grol3e Auswabhl
an oOsterlichen Speisen wie selbstge-
machte Osterlammer aus Biskuitteig,
Hefezopf, bunte Ostereier und Scho-
kohasen.

Mit circa 25 Besuchern war die Kantine
gut gefullt, jedoch nicht tGberfullt und es
wurde sich angeregt unterhalten. Die,
dank des ein oder anderen bastelfreu-
digen Besuchers und Fachdienstes
Frau Pospiech, dieses Jahr besonders
gelungene Osterdekoration gefiel und
sorgte fur eine schone Osteratmospha-
re.

Ausflug zum Minigolf
in den Seepark

Von Michael Haberer
REHA-Tageszentrum Freiburg

Am 14 April diesen Jahres zog eine
Abordnung von drei Besuchern des
Tageszentrums Freiburg samt FSJ'ler
Herrn Haberer, mit dem Auftrag den
aktuellen Bahnrekord der hiesigen Mi-
nigolfanlage ins Wanken zu bringen,
gen Seepark.
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Mit Pauken und Trompeten betrat man
das Gelande (nur ohne Pauken und
Trompeten). Kaum angekommen, galt
es zuerst dem Kiosk-inhaber verstand-
lich zu machen, welche Form der Quit-
tung man bendtigte, um der Burokratie
formrichtig gerecht zu werden. Ein
kleines Hindernis, was schon nach ei-
ner (gefuhlten) dreiviertel Stunde
Uberwunden war. Nun galt es, sich to-
desmutig den standardmaRigen 18 L6-
chern der Anlage zu stellen, um da-
nach glorreich von dannen zu ziehen.
Von Bahn zu Bahn wuchs sowohl die
Routine der Spieler, als auch komi-
scherweise deren benétigte Schlagzahl
(oder fur Mathematiker ausgedrickt:
Die benotigte Schlagzahl verhielt sich
umgekehrt proportional zur steigenden
Routine). Nachdem dann alle Bahnen
abgehandelt waren, konnte man sich
mit einem Ergebnis von durchschnitt-
lich 68 Punkten fiir die 18 Locher (was
bedeutet, dass man circa 3,77 Schlage
pro Loch brauchte) gegenseitig auf die
Schulter klopfen. Dabei ist die beste
Spielerin mit einem Gesamtergebnis
von 59 Schlagen nur (mehr oder weni-
ger) knapp am Rekord vorbeigerutscht,
aber wer hatte auch ahnen sollen,
dass Tiger Woods ein Gastspiel auf
einem Freiburger Minigolfplatz gege-
ben hat.



ana--r
EHE
and--r

Nachgefragt - Menschen im REHA-Verein ...

Von C. H. / Redaktion

Fur diese Ausgabe wurde Frau Guth, Arbeitserzieherin in der REHA-Werkstatt
Freiburg befragt.

Wie kamen Sie zum REHA-Verein?
Ich habe mich einfach beworben.

Wie lange arbeiten Sie schon beim REHA-Verein?
Insgesamt 10 Jahre.

Was haben Sie vorher gemacht?
Ich habe eine Ausbildung zur Landbautechnikerin gemacht, danach arbeitete ich als
Betriebshelferin und dann 10 Jahre in der Buchhaltung landwirtschaftlicher Betriebe.

Was sind Ihre Bereiche als Arbeitserzieherin in der REHA-Werkstatt Freiburg?
Ich bin fur die Kantine zustandig und vertretungsweise fur den Bereich ,Verpackung
und Montage*.

Was geféllt Ihnen besonders gut an lhrer Arbeit?
Dass ich selbststandig arbeiten kann und, dass die Arbeit sehr abwechslungsreich
ist.

Wie hat sich aus lhrer Sicht die REHA-Werkstatt entwickelt?
Die REHA-Werkstatten haben sich modernisiert. Immer wieder werden neue Kunden
gewonnen, das Qualitadtsmanagement wurde weiterentwickelt.

Was unternehmen Sie gerne in lhrer Freizeit?
Ich bin ehrenamtlich in der Kirche tatig und fotografiere gerne.

Was wunschen Sie sich fur die Zukunft?
Dass es immer gentigend Arbeit gibt.

Haben Sie die letzte Ausgabe der REHA, aha... gelesen, wenn ja, wie gefallt
Ihnen die REHA, aha...?
Ich lese sie immer und am Besten gefallen mir die Bilder.

Frau Guth, ich bedanke mich bei lhnen fur das ausfiihrliche Interview.
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REHA-Werkstatt Kirchzarten: Besuch bei der Firma Siko

Von S. S.
REHA-Werkstatt Kirchzarten

In der REHA-Werkstatt Kirchzarten bearbeiten wir Produkte unterschiedlicher
Firmen. Neben unseren ,Standartarbeiten” gibt uns die Firma Siko immer mal wieder
den Auftrag, Kugellager zu entfetten. Wo diese Kugellager eingebaut werden, das
hat uns interessiert.

Mit Herrn Huber, dem Arbeitsvorbereitungsleiter, wurde ein Termin zur Besichtigung
der Firma vereinbart. Herr Lohrer (Gruppenleiter), Herr Gassner, Herr Heilbock, Frau
Spillmann und Frau Isensee, machten sich am Donnerstag, den 23. Januar 2014, auf
den Weg nach Buchenbach im Unteribental.

Im hinteren Winkel von Buchenbach versteckt, fanden wir
die Firma Siko. Begruf3t wurden wir von sehenswirdigen
Skulpturen aus der Hand eines

Klunstlers: Da schaute eine #T

| Giraffe neugierig durch das W
. Fenster im 1. Stock, das r 8

~ Nashorn graste friedlich auf der
Wiese, ein Krokodil ddste vor sich hin, der Elch suchte
nach seinem Weibchen, ein Adler wollte sich gerade in
die Lufte erheben und die Eule Uberwachte alles mit
scharfem Blick.

In der Empfangshalle waren in Glaskésten Siko-Produkte ausgestellt, zu denen uns
Herr Huber einiges zu sagen hatte. Noch in Hut und Mantel horten wir etwas tber
Seilzlige und mechanische Messgerate, Positionsanzeiger, Handrader, Getriebepo-
tentiometer und Drehgeber. Die Firma Siko wird wie ein Familienbetrieb gefihrt. Die
150 Mitarbeiter kommen aus der naheren Umgebung und auch aus Freiburg und ar-
beiten alle schon seit Jahren bei Siko. Herr Huber selber gehort der Firma seit 25
Jahren an. Pro Jahr werden bis zu 15 neue Produkte auf den Markt gebracht, wobei
Herr Huber vor der Schwierigkeit steht, die Anforderungen des Marktes zu erkennen,
da er 3 Monate im Voraus einplanen muss, was verkauft wird. Das Lager hat einen
Wert von mehreren Mio. Euro. Die Produkte werden in ganz Europa und nach Uber-
see verkauft. 20% der verarbeiteten Materialien
stellt Siko selbst her, zum Beispiel Blichsen aus
Stahl, die von einer Maschine im 1 %2 - Minuten-
Takt hergestellt werden. 80% wird dazugekauft.

In der Produktionshalle lernten wir Herrn Rom-
bach kennen, der uns durch die Halle fuhrte.
Und da waren sie, die Kugellager, die wir in
Kirchzarten reinigen.

Eingebaute Kugellager
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Herr Rombach erklarte uns, wie die Kugellager in die Gehdusekammern gesetzt
werden: Einzelne Tropfen eines Spezialklebers werden zuerst auf die AuR3enseite der
Kugellager aufgetragen, dann werden sie parallel in die Aussparung gedriickt. Durch
die Kapillarwirkung verteilt sich der Kleber gleichmafig auf der gesamten Flache und
bindet ab. Mit 3 Kérnerpunkten wird das Kugellager noch zusatzlich gesichert.

In einem weiteren Produktions- und Ausbildungsbereich konnten wir beobachten, wie
Handréader und andere Hilfsmittel produziert werden. An den Produktionsmaschinen,
wie einer Metallkreissage, befindet sich auch ein SIkO Langenmaldsystem, das uns
demonstriert wurde.

Zum Abschluss hat uns Herr Huber in die
Verpackungs- und Versandabteilung gefihrt.
Uberall wurde in ruhiger Atmosphére
gearbeitet.

Lagerbestand

Nachdem wir die Firma besichtigt hatten — das entsprach etwa 25% des Gesamtbe-
triebes — wartete noch eine besondere Uberraschung auf uns:

Jeder bekam ein groRzugiges Geschenk: Eine Kihltasche, in der wir eine Taschen-
lampe sowie einen kleinen Zollstock neben einem Notizblock mit Bleistift vorfanden.

Die Besichtigung der Firma Siko hat bei uns einen bleibenden Eindruck hinterlassen.

Arbeitssicherheitsschulung in der Werkstatt Freiburg

Von Herrn Brandt
REHA-Werkstatt Emmendingen

Am 08 April 2014 hat eine Schulung fiir Arbeitssicherheit in der REHA-Werkstatt
Freiburg stattgefunden. Arbeitssicherheit bedeutet zum Beispiel, dass in jedem Ar-
beitsbereich ein Verbandskasten sein sollte, sowie ein Brandmelder. Falls etwas pas-
sieren sollte in der Werkstatt, ist der Weg nach drauf3en durch Zeichen ausgeschil-
dert. Mit den Fluchtwegschildern sollte nicht gespart werden, sonst kénnen die Leute
nicht so schnell bei einem Brand nach drauf3en flichten. Seit zwei Jahren gibt es
neue Zeichen fir die Gefahrenkennung und den Gefahrenschutz auf jeder Dose oder
Flasche, aber es darf bei Saure nicht ein beliebiger Behélter genommen werden au-
Rerdem muss ein Totenkopf aufgemalt sein. Auf den Putzmitteln sind auch verschie-
dene Zeichen und falls ,atzend” darauf steht, darf es nicht ins Auge gelangen. An die
Brandschutztiren dirfen keine Holzteile gelegt werden, des Weiteren durfen die TU-
ren niemals abgeschlossen werden. Die Schulung fir Arbeitssicherheit findet einmal
jahrlich statt. Von der REHA-Werkstatt Emmendingen haben teilgenommen: Frau
Baderer, Herr Brandt, Frau Barthelmey, Herr Bohn und Herr Hofflin.
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REHA, aha... Gewinnspiel

Gewonnen hat:

Franz Stehlin
REHA Werkstatt Emmendingen

Herzlichen Glickoungch

Schatzfrage

Wieviele Mitarbeiter arbeiten in den Werkstatten des REHA-Vereins
(ohne Personal, Stand 06.06.2014)?

Zu gewinnen gibt es einen Uberraschungspreis aus dem REHA-Laden.

Wer an dem Preisratsel teilnehmen will, sollte seine Losung bis zum 22.08.2014 an
das Mitarbeiterbiro schicken. Bitte vergessen Sie nicht Name und Projekt
anzugeben.

Es gewinnt, wer mit seinem Tipp am nachsten an der richtigen Zahl liegt (Stand:
06.06.2014). Gibt es mehrere Einsendungen, die als Gewinner in Frage kommen,
entscheidet das Los.

Viel Gluck!
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Bunte Salatspiel3e
Fir 4 Personen

1 kleine Salatgurke

1 gruine Paprikaschote
1 rote Paprikaschote
4 Tomaten

150g Gouda
Paprikapulver edelstf?
4 El. Zitronensaft

1 kleine Zwiebel

1 Prise Salz

Pfeffer aus der Mihle
1 Prise Zucker

Etwas Knoblauchpulver
1 TI. Worchestersauce
6 El. Ol

Die Salatgurke waschen, eventuell schalen und in dicke Scheiben schneiden.
Paprikaschoten entkernen, waschen und in Streifen schneiden.

Tomaten vierteln, Kase in grol3e Wurfel schneiden und mit Paprikapulver bestauben.
Die Zutaten in bunter Reihenfolge auf die Schaschlikspiel3e schieben.

Aus Zitronensaft, gehackter Zwiebel, Gewiirzen und Ol eine pikante SalatsoRe riih-
ren und Uber die Spiel3e traufeln.

Erdbeer-Marshmallow-Spiel3e
Zutaten:
- HolzspielRe

- Erdbeeren
- Marshmallows

Zubereitung:

Die Holzspiel3e werden vor Gebrauch in Wasser gelegt

(damit sie beim Grillen nicht reil3en oder brechen).

In der Zwischenzeit wird der Grill vorbereitet.

Die nassen Holzspiel3e lasst man abtropfen, bestlickt sie
immer im Wechsel mit einer Erdbeere und einem Marshmallow
(am besten an die Spitze eine Erdbeere setzen).

Die Spiel3e von jeder Seite bei direkter Hitze grillen,

bis sie braunlich sind (Karamellisierung) und anfangen,
sich mit den Erdbeeren zu verbinden.

Bitte beachten: Die Marshmallows sollten keinen direkten
Kontakt mit der Grillfolie haben.

Wenn die Spiel3e fertig sind, auf einen Dessert-Teller servieren und es sich
schmecken lassen.
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Unsere Griine-Gruppe bietet die Pflege von AuBenanlagen
und Garten sowie Wiesenpflege und Baumschnitt fiir
Kammunen, Gewerbebetriebe und Privatkunden an.

Wir arbeiten nach Absprache mit unseren Kunden
in regelmaiigen und variablen Abstanden termingerecht und
zuverldssig.

Unsere Leistungen:

© Wiesen méhen

O Rasenflachen mahen, dingen u. verikutieren
O Wildkrautbeseitigung in Pllanzflachen

O Geholz- und Heckenschnitt

> Baumschnitt und Fallungen

o Laubaufnahme

0 Entsorgung von Griinabfalien

@ Kehren und sdubem

Gerne bieten wir Ihnen auch weitere Dienstlgistungen rund
um Haus und Hof an. Zum Beispiel:

D Hilfen bei Umziigen
© Renovierungsarbeitan
@ Besorgungsdienste

Sie kénnen uns erreichen:
per Telefon: 0761-3865-132
per Fax: 0761-3865-223
per Email:  dienstleistungen@reha-werkstatt.de

Werkstatt Dienstleistungen

RIEHIR

Verein Freiburg

Berliner Allee 11a
Tel.: 0761/3865-0
79110 Freiburg
Redaktion:
S.D., C. H,, C. E., (REHA-Werkstatt Freiburg)
H. Matthias (REHA-Tageszentrum Bad-Krozingen)
R. Résch (REHA-Tageszentrum Freiburg),
S. S. (REHA-Werkstatt Kirchzarten)
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