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Liebe Leserinnen und Leser,

jede neue Ausgabe der REHA, aha... ist fir das Redaktionsteam eine Herausforde-
rung. Damit jede neue Ausgabe interessant, aktuell und unterhaltsam ist, sind wir auf
Ihre Mitwirkung angewiesen. Wir wirden uns freuen, wenn die verschiedenen Projek-
te des REHA-Vereins und deren Besucher/Mitarbeiter uns von lhren Aktivitaten, die
stattgefunden haben, zahlreiche Artikel und Bilder zusenden.

Auch wirden wir gerne noch ein paar neue Redaktionsmitglieder aufnehmen. Die
Sitzungen finden immer am Dienstag um 10:30 Uhr in der Berliner Allee statt. Sie
kénnen gerne auch mal probeweise reinschnuppern.

Wir nehmen auch gerne jeden Bericht oder Artikel an, von dem Sie der Meinung
sind, das ware etwas fir die REHA, aha...Fur Verbesserungsvorschlage, Kritik oder
Anregungen ist das Redaktionsteam jederzeit dankbar.

Der Einsendeschluss fir Artikel und Bilder, Termine in den Projekten und Stellenan-
zeigen fur die nachste REHA, aha...-Ausgabe ist der 15.05.2015. Sie erreichen uns
im Mitarbeiterblro Werkstatt Freiburg, Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg oder kon-
nen lhre Beitréage bei Ihrem Projektleiter abgeben. Per E-Mail sind wir wie folgt er-
reichbar:

redaktion.reha-aha@reha-verein.de

Fotos oder Digitalfotos bitte per E-Mail oder per Post schicken.
Wir wiinschen lhnen viel Spal3 beim Lesen der REHA, aha...

lhr REHA, aha...Redaktions-Team
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Neuer Lackierbereich der REHA Werkstatt Emmendingen

Von Dietmar Lehnard
REHA-Werkstatt Emmendingen

Als wir das Freiburger Bachleboot im
Jahr 2009 entwickelten wurde der
Buntlack noch mit einem Schwamm
von Hand auf den Bootskdrper aufge-
tragen. Mit dieser Technik, die sehr
zeitintensiv ist, konnte ein Mitarbeiter
bis zu 30 Bootskérper in einer Stunde
bearbeiten.

Als entschieden wurde, das Papa-
Aqua- Mobil fir den Papstbesuch in
gréReren Mengen zu produzieren,
wurde fir den Farbauftrag Lackierpis-
tolen angeschafft. Mit diesen konnten
wir sicherstellen, dass bis zu 200 Boo-
te pro Stunde lackiert werden konnte.
Mit den Lackierpistolen wurden im Jahr
2010 bereits 8700 Freiburger Bachle-
boote mit den bekannten bunten La-
cken Uberzogen. Im Jahr 2011 erhdhte
sich die jahrliche Produktion auf
23000 Stick.

Beim Lackauftrag mit einer Lackpistole
entsteht ein feiner Lacknebel. Dieser
legt sich nicht nur auf den Bootskorper
ab. Im gesamten Lackierbereich, auf
allen darin befindlichen Gegenstanden,
setzt sich nach einer kurzen Zeit ein
feiner Farbstaub nieder. Dieser Staub
muss durch standiges Saugen mih-
sam entfernt werden. Um gesundheit-
lich keine Schaden davonzutragen ist
eine Atemschutzmaske beim Lackieren
Pflicht.

Eine Uber die Jahre standig steigende
Nachfrage an Freiburger Bachleboote
machte es erforderlich den Farbauftrag
der Boote mit modernster Technik zu
optimieren.

Im August 2014 wurde in der REHA-
Werkstatt Emmendingen daher ein
neuer Lackierbereich eingerichtet. Die
Wande des Lackierraumes in Leicht-
bauweise (Plattenmaterial) stellten wir
in Eigenleistung her. Die Installation
der Lackieranlage, das Verlegen der
Abluftrohre erfolgte durch eine externe
Firma an einem Tag.

Neue Lackieranlage

Mit der neuen Farb- Spritznebel- Ab-
saugwand kénnen wir nun, die beim
Lackieren mit Lacknebel und Losemit-
teldampfen belastende Luft, an und
absaugen. In drei eingelegten Filter-
matten wird die angesaugte Luft vom
Lacknebel gereinigt. Die Farbpartikel
bleiben in einem Filtersystem héngen.
Die saubere Abluft wird tber einen Ab-
luftkanal gereinigt ins Freie gefuhrt.

Abluftkanal
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Ein Drehtisch sorgt dafir, dass der La-
ckierer immer in Richtung Absaugwand
lackieren kann. Er kommt mit dem
Lacknebel nicht mehr in Kontakt.

Durch die Anschaffung einer speziellen
Lackierpistole, die den Lack durch eine
Lufthaube gezielt auf den Bootskoérper
auftragt, kann der Lacknebel gezielt
eingeengt werden. Der Lackverlust
lasst sich mit dieser Pistole um bis zu
50% verringern.

\ \

Neue Lackierpistole

Im neuen Lackierbereich befindet sich
eine selbstangefertigte Regalwand in
der wir bis zu 800 Bootskdrper taglich
trocknen kénnen.

Regalwand fiur die Bootskoérper

Ausflug des Tageszentrums
Freiburg zur Ausstellung im
WaldHaus Freiburg

Von Katrin Weingéartner
Tageszentrum Freiburg

und wenn DER WOLF kommt?
alte Mythen und neue Erfahrungen

Am Donnerstag den 30.10.2014 hat
das Tageszentrum BelfortstralRe einen
Ausflug ins WaldHaus unternommen.
Nach dem der Akku des Fotoapparates
aufgeladen war konnte es, mit der
StralRenbahn Richtung Gunterstal, los-
gehen. Nach einem kleinen Spazier-
gang an der Wonnhalde betraten wir
das WaldHaus.

Dort beginnt die Ausstellung mit einer
Zeitreise. Auf Schautafeln kann man
erfahren, welche Beziehung der
Mensch und der Wolf zu einander hat-
ten und wie sie sich im Laufe der Zeit
veranderte. Die Ausstellung erlautert
die zum Teil sehr grausamen Metho-
den der Wolfsausrottung.

AL :
Besucherin vor der Informationstafel mit
ausgestopftem Wolf

Ein weiteres Themengebiet behandelt
die Ruckkehr der Wdlfe in die Walder.
Es wird an Hand von einer Landkarte
gezeigt, wie sich die Wdlfe langsam
die Walder zurtickerobern.

Seit einigen Jahrzehnten wandern die
Tiere aus dem Osten nach Europa. In
der Schweiz und in den Vogesen gibt
es bereits Wodlfe. Deshalb ist in Baden-
Wrttemberg jederzeit mit Wdlfen zu
rechnen.

Die Zuwanderung der Woélfe bedeutet
eine Herausforderung. Diese wird in
der Ausstellung ebenso thematisiert,
wie die Lebensweise der Wolfe.

Der Eintritt in die Ausstellung war frei.
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19. Werkstatt-Tag des REHA-Vereins 2014

Von Roland Rdsch
REHA-Tageszentrum Freiburg

Am 24.10.2014 fand im Burgerhaus
am Seepark der Werkstatt-Tag statt,
an welchem die verschiedenen Projek-
te des REHA-Vereins zusammenka-
men.

Eingang zum Burgerhaus

Bereits vor 7 Uhr trafen die ersten Hel-
fer ein und waren mit dem Aufbau, Kaf-
feekochen, Getranke richten und allen
weiteren organisatorischen Dingen be-
schaftigt. Ab 7:45 wurden die zahlrei-
chen Besucher mit frischen Brezeln
und Getranken empfangen. Danach
erfolgte die BegrufRung.

Zur Einstimmung standen in der Ein-
gangshalle Stellwande, auf welchen
sich die verschiedenen Projekte vor-
stellten.

Stellwénde der Projekte im
Eingangsbereich

Es wurden auch fleiBig Umfragebdgen
verteilt, um den Besucher der Tages-
zentren, den Mitarbeiter der Werkstatt
und den Bewohner der AuRenwohn-
gruppen die Mdglichkeit zu geben ihre
Meinungen und Winsche zu auf3ern.

Anschliel3end wurden in Kleingruppen
Uber das Thema ,Meine Arbeit — was
gefallt mir; was gefallt mir nicht?*
diskutiert. Hierbei wurden positive As-
pekte der Arbeit in den Werkstéatten
aufgezeigt, jedoch durfte auch Kritik an
Missstanden gedulRert werden.

Kleingruppenarbeit

Nach einer kurzen Pause wurden die
Ergebnisse der Kleingruppenarbeit
ausgewertet. Danach erfolgte der Be-
richt des Werkstattrates und von der
Geschafts- und Werkstattleitung ein
Ruck- sowie Ausblick auf das kom-
mende Geschaftsjahr.

Zur Mittagszeit, ging es dann zum ge-
meinsamen Mittagessen, dass vom
Landgasthaus ,Sonne" in Malterdingen
geliefert wurde.

Zum Abschluss des Werkstatt-Tages
gab es in der Attika des REHA-Vereins
noch Kaffee und Kuchen. Der Kuchen
wurde von den verschiedenen Projek-
ten selber gebacken. Ein Kreativange-
bot sowie eine Filmvorfliihrung aus
dem REHA-Filmarchiv rundeten den
Nachmittag ab.
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Herr Klein-Alstedde Schauflechten der Vorstellung der
Stuhlwerkstatt Kleingruppenarbeit

Stand des REHA-Ladens Kaffee und Kuchen in der Attika Besucher beim
Kreativangebot
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Erstelit von gc 06.02.2015

Kundenbewertungen fiir das Geschéftsjahr 2013

Auflistung aller Kunden aller Werkstitten

FRAKO

HEKATRON

Herbert Hipp

KMS-Rinklin
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Messe-Besuch (i+e am 14.01.2015)
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Von André Vasold
REHA-Werkstatt Freiburg

Am 14.01.2015 besuchten einige Mitarbeiter des Elektrobereichs (Herr Leib,

Herr Philipp, Herr Scherer und Herr Schitterle) in Begleitung von Herr Vasold

die i+e Messe in Freiburg.

Die i+e ist die grof3te Industriemesse im Sudwesten fir die Branchen Elektrotechnik
und Elektronik, Maschinenbau, Metallverarbeitung, Informationstechnik, Kunststoff
und die industrielle Dienstleistung.

Der Besuch diente der Information Uber die Verschiedenen Tatigkeiten im Bereich
der industriellen Fertigung von Elektro-/Elektronikprodukten, wie auch weiteren An-
geboten des ersten Arbeitsmarktes. Auf der Messe konnten wir einen ersten
Eindruck Uber attraktive Arbeitgeber in der Region gewinnen.

Die Aussteller gaben an ihren Messestanden vertiefende Informationen zu ihren
neuen Entwicklungen, Produkten, Verfahren und Dienstleistungen.

Daruber hinaus wurde der Messebesuch auch zur Kontaktpflege mit den bestehen-
den Auftraggebern der REHA-Werkstéatten genutzt, wo auch die Gelegenheit ergrif-
fen wurde , einige Hintergriinde bezlglich der weiteren Verwendung der bei uns pro-
duzierten Produkte zu erfahren, was von den Ausstellern positiv aufgenommen
wurde.

Die Teilnehmer empfanden den Messebesuch als aul3erst interessant und waren
Uberwaltigt von dem grol3en Angebot regionaler Firmenaulftritte, wobei auch erkannt
wurde, dass viele Anforderungen unser Potential Gbersteigen.

R
> cu"”

Die Mitarbeiter in der Messehalle

RAKO .
faalllY

31 Teningen

Besucher vor dem Stand der Firma FRAKO
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Besuch der Industriemesse i+e

Von Dimitrij Sazin
REHA-Werkstatt Freiburg

Am 15.01.2015 besuchten die Mitar-
beiter der Gruppe Industrie Montage
der REHA Werkstatt Freiburg die 17.
Industriemesse i+e.

Rund 360 Aussteller prasentierten auf
6000 Quadratmetern Innovationen aus
den verschiedensten Branchen.

Stand der Firma RAKO

So konnten die Mitarbeiter ihre Fragen
direkt an den Auftragsgeber stellen
und sich tber die Produkte sowie die
Produktionsablaufe informieren lassen.

Besucher beim Messerundgang

Der Messerundgang durch die drei
Hallen war ein tolles Erlebnis fur alle
Mitarbeiter.

Vor dem Stand der Firma Zehntner

Zwischendurch haben sich die Besu-
cher aus der Werkstatt Freiburg einen
Kaffee oder eine heif3e Wurst gegénnt.

Vor dem Stand der Firma FRAKO

Einige Kunden der Werkstatt Freiburg
haben ihre Produkte, die zumTeil in
der Werkstatt Freiburg bearbeitet wer-

T

den, bei der Messe prasentiert. Fa. Besucher bei der Kaffeepause
FRAKO, Fa. Testo, Fa. Riha Plastik

und Fa. Zehntner, waren bei der Mes- Unter dem Strich war es ein sehr
se vertreten. gelungener Ausflug!!!

10
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Besuch im Sagewerk Hassler in Kondringen

Von Herr Penisch, Herr Kleckacki, Herr Brand

REHA-Werkstatt Emmendingen

Hallo liebe REHA, aha Leser. Wir, die
Mitarbeiter aus dem Holzbereich der
REHA-Werkstatt Emmendingen, waren
kurz vor Weihnachten zu Besuch beim
Sagewerk Hassler in Kondringen. Das
Sagewerk Hassler beliefert uns seit
Jahren mit Holz, das wir zu Paletten
weiterverarbeiten.

Herr Hassler begrif3te uns persoénlich
und zeigte uns, wie die Produktionsab-
laufe im Séagewerk funktionieren.
Gleich von Anfang an waren wir er-
staunt, was das Sagewerk alles zu bie-
ten hat.

Mitarbeiter vor dem Ségewerk

Herr Hassler demonstrierte uns wie
man mit einem Kran die Bandférderan-
lage mit Baumstammen bestlickt. Das
Bewegen von langen, schweren
Baumstammen ist fur den Kran kein
Problem. Mit einem Greifer werden die
Stdmme gezielt aufgenommen und auf
das Forderband abgelegt. Von dort aus
gelangen die Stamme zur Blocksage.
Hier werden sie zu Bretter oder Kant-
holzer aufgetrennt.

Bestiickung der Bandférderanlage

Unsere Gruppe mit 10 Personen war
sehr interessiert daran, weitere Ar-
beitsablaufe kennenzulernen.

Auf dem Gelande stand, Uberdacht,
eine grofRe Schwertsage. Mit dieser
Sége lassen sich Kanthdlzer in grol3er
Stuckzahl mit einem Arbeitsgang auf
Lange schneiden. Herr Hassler erklarte
uns, dass es heutzutage selbstver-
standlich ist, grol3e Stlickzahlen mit
Maschinen zu bewerkstelligen.

Uns wurden altere Maschinen vorge-
stellt, mit denen die unterschiedlichs-
ten Arbeiten im Sagewerk verrichtet
werden.

11



=

e,

Darunter war auch eine grof3e Schéarf-
maschine. Die grof3en Bandségeblatter
sind nach einer Laufzeit von vier Stun-
den stumpf. Das Sageband wird in die
Scharfmaschine eingespannt und die
Zahne erhalten einen neuen Anschiliff.
Das Scharfen der Sagebéander fuhrt
Herr Hassler selber durch. Taglich
werden zwei bis drei Sagebander ge-
schliffen.

WL~ V4

Scharfmaschine fir die Bandsagebléatter

Nach der Besichtigung lud uns Herr
Hassler im Vesperraum zum Frihsttick
ein. Wir konnten unsere Fragen stel-
len, z.B., ob es auch moglich wére in
der Séagerei ein Praktikum zu absolvie-
ren. Er sagte uns, die beste Zeit wére
im Sommer.

Wir bedankten uns anschlie3end fur
die ausfuhrliche Besichtigung und fur
das wunderbare Friihsttck.

AN

Hia Y ol - 5
Verabschiedung durch Herrn Hassler
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Grine Gruppe

Von Daniel Hilgert
REHA-Werkstatt Dienstleistungen

Die Grune Gruppe war im Einsatz am
Rasthof Herbolzheim zur Bekampfung
der gespinste Goldafterraupe, deren
Brennhaare allergieauslosend sind,
daher die Schutzkleidung.

Mitarbeiter in Schutzkleidung

Das andere Bild zeigt das hackseln
der Straucher die vorher auf Stock
gesetzt - sprich gekirzt - worden
sind.
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Von H. Matthias / Redaktion
Nachgefragt - Menschen im REHA-Verein ...

Fur diese Ausgabe wurde Herr Kurandt kaufmannischer Angestellter der REHA-
Verwaltung Berliner Allee befragt.

Wie kamen Sie zum REHA-Verein?
Ich habe mich 1996 als Zivi beim REHA-Verein beworben. Damals ging die Zivil-
dienstzeit 13 Monate.

Wie lange arbeiten Sie schon beim REHA-Verein?
Nach dem Zivildienst bin ich in eine Festanstellung Ubergegangen.

Was haben Sie vorher gemacht?
Damals habe ich in Hessen gelebt und dort habe ich eine Ausbildung als Bankkauf-
mann abgeschlossen. Bei dieser Bank habe ich noch ein Jahr gearbeitet.

Welche Funktion haben Sie in der Verwaltung?
Ich bin Assistent der Geschéftsleitung.

Was sind Ihre Aufgaben als kaufmannischer Angestellter in der REHA-
Verwaltung Berliner Allee?

Unter anderem erledige ich Statistiken, EDV (elektronische Datenverarbeitung),
Zeiterfassung, Internet-Homepage und Offentlichkeitsarbeit.

Was geféllt Thnen besonders gut an lhrer Arbeit?
Die Vielfaltigkeit, das die Arbeit abwechslungsreich ist und die Teamarbeit.

Wie hat sich aus lhrer Perspektive Ihre Abteilung der REHA-Geschaftsstelle
Berliner Allee entwickelt?

Ich habe 1997 in der Gerberau angefangen. Im Jahr 2000 sind wir in die Heinrich-
von Stephan-Stral3e umgezogen und seit 2010 im Neubau Berliner Allee. Alles ist
viel gréRer geworden und es sind jetzt viel mehr Mitarbeiter.

Was unternehmen Sie gerne in lhrer Freizeit?
Reisen, tanzen und gerne ins Theater gehen. Abends laufe ich Gassi mit dem Mops
meiner Nachbarin, er ist Rude und heif3t Erika.

Was winschen Sie sich fur lhre Zukunft?
Gesundheit fir meine Familie, meine Freunde und mich.

Haben Sie die letzte Ausgabe der REHA, aha... gelesen, wenn ja, wie gefallt
Ihnen die REHA, aha...?

Ja und auch alle anderen davor seit der Ausgabe Nr. 1, damals hiel3 sie noch
Info-Blatt. Die REHA, aha... finde ich gut, damit bekommt man einen Gesamtein-
druck von alle Projekten was tberall so stattfindet.

Herr Kurandt, ich bedanke mich bei Ihnen fir das Interview.

13
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Personalvorstellung
Katrin Weingartner
Hallo Zusammen,

fur alle die mich noch nicht kennen: Ich
bin Katrin Weingartner und arbeite seit
Juli 2014 im REHA-Tageszentrum
Freiburg als Fachdienst.

"N Bevor ich hier
anfing zu arbei-
ten, habe ich So-
ziale Arbeit an
der katholischen
Hochschule in
Freiburg studiert.
Nebenher jobbte
ich drei Jahre in
der Jugendhilfe.
Gegen Ende
meines Studiums
hatte ich verschiedene Jobs. Mal als
Servicekraft in einem Restaurant, mal
als Putzfee und kurze Zeit als Erziehe-
rin in einer Krabbelgruppe. Vor mei-
nem Studium habe ich meine Fach-
hochschulreife nachgeholt und die
Schulbank gedrtckt. Davor arbeitete
ich drei Jahre als Erzieherin in einer
Kita.

Im Tageszentrum fuhle ich mich sehr
wohl. Ich komme gerne hier her. Ich
freue mich auf eine gute Zusammen-
arbeit!!

Ausflug auf den Weihnachts-
markt in Mulhouse

Von John Terrier
REHA-Tageszentrum Freiburg

Am 18. Dezember wurde mit einigen
Besuchern, Herrn Kellermann (TZ BK)
und Herrn Terrier (FSJ - TZ FR) ein
Ausflug zum Mulhouser Weihnachts-
markt unternommen.

14

Die Freiburger trafen sich am Haupt-
bahnhof und stiegen in den Zug ein,
die Krozinger stiegen dann auf der
Strecke dazu. In Mallheim stiegen wir
in den berihmten Blauwal um, und
schon lag etwas Franzo6sisches in der
Luft. Vielleicht war das aber auch der
Geruch von modrigem Sitzpolster.

Jedenfalls kamen wir dann endlich in
Mulhouse an und machten uns unter
der Leitung des Franzosischen FSJ-
lers auf den Weg zum Markt. Dort
trennten wir uns — ein paar fuhren Rie-
senrad, andere versuchten die ge-
schlossene Kirche zu besichtigen (lei-
der ohne Erfolg) oder kauften sich et-
was leckeres (und teures) zu essen.

Die Stande waren interessant und je-
der hatte Spalfd daran, sein Franzo-
sisch aufzupolieren. Und auch wenn
Mulhouse einen schlechten Ruf hat,
das bisschen Stadt das wir sahen war
doch sehr schon.

Um nicht zu erfrieren gingen wir dann
in ein Café, wo es Bretzeln, Kaffee und
Maennele gab. Als wir unsere Finger
endlich wieder spuren konnten, mach-
ten wir uns dann wieder auf ins kalte
Sibirien, &h, Mulhouse. Vom Treffpunkt
aus liefen wir wieder zum Bahnhof,
sprangen in den Zug, der leider mit
Verspatung abfuhr, verpassten den
Anschlusszug in Millheim — ach, die
Bahn! — und kamen glucklicherweise
schlief3lich doch mide und nass in
Freiburg an.

Trotz des Regens hatten wir eine
schone Zeit in la France, unserem
schonen und geschéatzten Nachbar-
land.

Gerne wieder!



aha

@EHE arthal®

Weihnachtsmarkt in der Ravenna-Schlucht

Von S. S.
REHA-Werkstatt Kirchzarten

Alle Jahre wieder kam der Advent und
mit dem Advent eine Vielzahl von
Weihnachtsmarkten.

Fur mich sollte es diesmal etwas Be-
sonderes sein: Der im Schwarzwald,
zwischen Himmelreich und Hinterzar-
ten, gelegene Weihnachtsmarkt in der
Ravenna-Schlucht. Ein Kollege und ich
fuhren am 3. Advent (13.12.2014) mit
dem Zug nach Hinterzarten und dann
mit dem Shuttle-Bus direkt vor die
Pforten des Weihnachtsmarktes, wo
jeder 3,50 € Eintritt gezahlt hatte. Und
da die Welt ja ein Dorf ist, trafen wir
bereits im Bus zwei gute Bekannte aus
dem REHA-Verein.

Zunachst schien mir der Weihnachts-
markt nicht gerade so toll zu sein. Fast
war ich enttduscht worden, als dann
mit der hereinbrechenden Dunkelheit
der Weihnachtsmarkt nach und nach in
ein prachtvolles Licht getaucht wurde.
Die Menschen stromten durch die Pfor-
te herein, so dass die beiden, die wir
im Bus getroffen haben, bald in der
Menschenmenge untergegangen wa-
ren.

Das gigantische Viadukt der Eisen-
bahn wirkte jetzt hier in der Schlucht
von unten her gewaltig; mein Kollege
und ich konnten nur staunen!

Ravenna Viadukt

Wir erkundeten, soweit es uns maglich
war, den Weihnachtsmarkt mit seinen
vielfaltigen Angeboten, von den ubli-
chen Buden mit Essen und Getranken
bis hin zu den Hutten mit ausgezeich-
neten kinstlerisch gestalteten Gegens-
tanden und anderen Dingen.

Zwischendrin waren immer wieder
kleine ,Schwedenfeuer” (das sind aus-
gehohlte Baumstamme, die von innen
heraus brennen), um sich aufzuwar-
men und auch sonstige kleine Feuer-
stellen, an denen die Kinder Stockbro-
te backen konnten — ich fands eine
super Idee!

Aus verschieden Richtungen ertonte
Musik unterschiedlicher Arten, sozusa-
gen einmal ,querbeet”. Wer etwas
mehr Ruhe wollte, konnte zum ande-
ren Ende des Weihnachtsmarktes in
den ,Marchenwald” gehen, in dem die
Marchen durch lebendig aussehende
Figuren dargestellt wurden.

Marchenwald

Wieder zurtick am Viadukt, ertbnte
Orgelmusik und sogar das Weih-
nachtsoratorium von Johann Sebastian
Bach! (zumindest der Anfang), im
Wechsel mit anderen Musikstlicken,
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von der Akustik her nachempfunden
wie in der Kirche.

Schlief3lich haben wir beide den Heim-
weg angetreten oder es zumindest
versucht, denn viele andere hatten
wohl ebenfalls die Idee, zur selben Zeit
den Weihnachtsmarkt zu

verlassen.

Die Shuttle-Busse Richtung Hinterzar-
ten waren hoffnungslos tberfillt. Nach
langem Warten waren wir dann endlich
in Hinterzarten. Vom Zug aus Richtung
Freiburg hatten wir bei der Uberque-
rung der Ravenna-Schlucht abschlie-
Bend einen tollen Ausblick auf den
Weihnachtsmarkt. Hier méchte ich
nachstes Mal wieder hin.

Eines hatte mir gefehlt: der leise rie-
selnde Schnee.

Adventsfeier im REHA-
Tageszentrum Freiburg

Von John Terrier
REHA-Tageszentrum Freiburg

Ob ihr’s glaubt oder nicht, am 1. De-
zember bekamen wir in der Belfort-
stralRe Besuch von dem Weihnachts-
mann!

Uberraschung fiir i Besucher

Der Fachdienst hatte die Besucher des
Tageszentrums im Aufenthaltsraum
versammelt, und alle waren gespannt
auf das, was noch kommen sollte. Und
in der Tat, sie wurden nicht enttauscht:
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eine tiefe Stimme erklang im Flur, und
herein trat der Weihnachtsmann
hochstpersonlich.

Er war etwas kleiner als man ihn sich
ihn vorstellt, und roch streng nach Mo-
der — doch er sah freundlich und wohl-
wollend aus. Er schleppte einen
schweren Sack mit sich herum und sah
erleichtert aus, als er ihn abstellte.

Dann wurde Frau Weingartner als Hel-
ferin eingestellt, sie war daflr zustan-
dig die Namen der Besucher zu rufen
so dass jeder sich sein Adventsge-
schenk holen konnte. Es gab fur jeden
einen Adventskalender und ein nettes
Wort vom schwitzenden Weihnachts-
mann (es muss sehr warm gewesen
sein unter dem Plastikbart).

Bescherung der Besucher

Als alle Besucher ihren Kalender be-
kommen hatten, verabschiedete sich
der Weihnachtsmann und verschwand
im Biro — gleich darauf kam der
FSJ-ler heraus und der Weihnachts-
mann war verschwunden.

Wahrscheinlich von seinem fliegenden
Schilitten durchs Fenster abgeholt! Wir
werden es nie erfahren.

Jedenfalls war die Adventsfeier gelun-
gen und der Adventskranz brannte.
(Natdtrlich nur die Kerze, nicht der gan-
ze Kranz.) Jetzt konnte die Adventszeit
kommen!
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Weihnachtsfeier im REHA-
Tageszentrum Freiburg

Von John Terrier
REHA-Tageszentrum Freiburg

Wie jedes Jahr gab es auch 2014 ei-
nen 24. Dezember, und wie jedes Jahr
veranstalteten die Besucher und das
Personal des Tageszentrums an die-
sem Abend eine tolle Weihnachtsfeier.

Die Vorbereitungen hatten schon am
Anfang des Monats begonnen, und als
wir, das Weihnachtsfeierteam, am
Abend den Aufenthaltsraum betraten,
war schon alles von den Besuchern
und dem Personal vorbereitet worden.
Schnell brachten wir noch ein Paar Sa-
late hoch und zindeten die Kerzen an,
und da kamen auch schon die ersten
Gaste herein.

Der Sektempfang wurde ein Erfolg,
und als alle da waren, ertffnete Frau
Weingartner mit einer kleinen aber ge-
lungenen Rede das Buffet. Die Fon-
duegerate brodelten, die Minder
schmatzten, die Salate verschwanden.
Zwischendurch sagten einige Gaste
Gedichte auf, und als alle satt waren
wurden noch — zum Entsetzen man-
cher — Weihnachtslieder gesungen.

Als Krénung gab es dann noch Eis, viel
Eis. Das gefiel; Besonders mir.

Man unterhielt sich noch eine Welile,
dann gingen die Besucher nach und
nach, nicht aber ohne die Weihnachts-
tlte, die jeder geschenkt bekam.

Ein paar Gaste blieben noch ein wenig
langer und halfen uns das Geschirr zu
waschen und die Essensreste zu ver-
packen und wegzurdumen. Wir hatten
gute Laune und so ging das Aufrau-
men recht schnell.

Die Besucher beim Aufraumen

Wir hatten also einen schénen Abend
und hoffen, dass es nachstes Jahr
auch wieder so festlich und besinnlich
zugeht!

Weihnachtsessen im Restau-
rant ,Zum Rauhen Mann*

Von H. Matthias
REHA-Tageszentrum Bad Krozingen

Am zweiten Weihnachtstag waren wir
vom REHA - Wohnverbund Freiburg
Essen im kleinen gemiutlichen Restau-
rant ,Zum Rauhen Mann® in Freiburg.
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Wir waren ca. 30 Personen. Jeder
konnte sich aus der Speisekarte aus-
suchen was er/sie gerne Essen wollte.
Dieses Mal wurde das Budget erheb-
lich erhdht, zu unserer grofRen Freude!
Jedenfalls haben alle lecker gegessen
und wir haben uns angeregt unterhal-
ten.

Silvesterfeier im REHA-
Tageszentrum Freiburg

Von Roland Résch
REHA-Tageszentrum Freiburg

Und schon wieder war das Jahr vorbei.
Wie jedes Jahr wurde das alte Jahr im
Tageszentrum gebihrend verabschie-
det. Die Gaste kamen aus den ver-
schieden Projekten des REHA-
Vereins.

Aufenthaltsraum des Tageszentrums

Um 8 Uhr ging es mit der Begrif3ung
der zahlreichen Gaste los. Danach
freuten sich alle auf das Racletteessen
und die selbst gemachten Salate. Doch
dann kam der gro3e Schreck. Die
Stromleitung machte leider nicht mit
und die Sicherung ging aus.
Stromausfall!

Erst als alle Lichter, aul3er der noch
vorhandenen Weihnachtsbeleuchtung,
ausgeschaltet waren, klappte es mit
dem Strom. So gemdtlich hat sicher
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noch keiner der Gaste ein Silvesteres-
sen gemacht.

Nach dem Essen wurden die Gaste
aber durch eine Uberraschung fur die
Panne mit dem Stromausfall entscha-
digt. Wir hatten einen Gastauftritt von
Udo Lindenberg. Nein, es war einer
der Gaste mit einer gelungenen
Imitation.

Eine Udo Lindenberg Parodie von
Herrn Ernst

Zum Feuerwerk versammelten sich die
Gaste vor der Ture, um zusammen auf
das Neue Jahr anzustof3en. Danach
wurde von den noch anwesenden Gas-
ten das Bleigiel3en gemacht. Toll was
fur tolle Figuren herauskamen.

BlgigieBen

Aber richtig klasse war, dass viele
Gaste noch beim Aufraumen mithalfen.

Daflr nochmals ein ganz ,grof3es*
Danke!
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Menu zu Ostern
Hihnchen mit stif3-sauerer Tamarindensauce
Zutaten: fur 4Personen

3259 Huhnchenfleisch (gewdrfelt)
200g gehackte Zwiebeln

30ml  pflanzliches Ol

300ml  Woksauce Tamarinde

5009 Jasminreis oder anderen Reis

Und so wird’s gemacht:

1. Jasminreis nach Packungsanleitung zubereiten.

2. Das Ol in einer Pfanne erhitzen,
die Hihnchenbrust hinzugeben
und anbraten, bis diese die gewiinschte Garstufe erreicht hat.

3. Die gehackten Zwiebeln hinzugeben und ebenfalls kurz anbraten.

4. Die Woksauce Tamarinde zugeben und ebenfalls unter Rilhren nochmals
aufkochen lassen.

5. Das Gericht mit dem heil3en Reis servieren.

Und zum Nachtisch
Hase im Glas

Zutaten fir 4 Personen:

2509 Quark

125 ml Milch

1 Pck. Vanillinzucker

50 g Zucker

1 Pck. Himbeeren oder Beerenfriichte. TK
1 Becher Sahne

8St. Loffelbiskuits

Zubereitung:

Quark und Milch verriihren. Aufgetaute Himbeeren oder Beerenfriichte, Vanillinzu-
cker und Zucker untermengen. Steifgeschlagene Sahne unterheben.

Auf 4 Glaser mit einem schwarzen Eddingstift ein Hasengesicht malen.

Dann die gut gekihlte Creme in die Glaser fullen und je 2 Loffelbiskuits schrag als
Hasenohren hineinstecken.
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Werkstatt Dienstleistungen

Unsere Griine-Gruppe bietet die Pflege von AuBenanlagen
und Garten sowie Wiesenpflege und Baumschnitt fir
Kommunen, Gewerbebetriebe und Privatkunden an.

Wir arbeiten nach Absprache mit unseren Kunden
in regelmafigen und variablen Abstanden termingerecht und
zuverldssig.

Unsere Leistungen:

O Wiesen mihen

© Rasenflachen mahen, dingen u. vertikutieran
O Wildkrautbeseitigung in Pllanzfidchen

O Gehdlz- und Heckenschnitt

3 Baumschnitt und Fallungen

© Laubaufnahme

o Entsorgung von Griinabfalien

0 Kehren und sdubemn

Gerne bieten wir Ihnen auch weitere Dienstlgistungen rund
um Haus und Hof an. Zum Beispiel:

D Hilfen bei Umziigen
9 Renovierungsarbeiten
O Besorgungsdienste

Sie kdnnen uns erreichen:
per Telefon: 0761-3865-132
per Fax: 0761-3865-223
per Email:  dienstleistungen@reha-wer  de

REAR]

Verein Freiburg

Berliner Allee 11a

Tel.: 0761/3865-0

79110 Freiburg
Redaktion:
S.D., C. H,, C. E., (REHA-Werkstatt Freiburg)
H. M. (REHA-Tageszentrum Bad-Krozingen)
R. Résch (REHA-Tageszentrum Freiburg),
S. S. (REHA-Werkstatt Kirchzarten)
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