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Liebe Leserinnen und Leser,

jede neue Ausgabe der REHA, aha... ist fir das Redaktionsteam eine Herausforde-
rung. Damit jede neue Ausgabe interessant, aktuell und unterhaltsam ist, sind wir auf
Ihre Mitwirkung angewiesen. Wir wirden uns freuen, wenn die verschiedenen Pro-
jekte des REHA-Vereins und deren Besucher/Mitarbeiter und Bewohner uns von |h-
ren Aktivitaten, die stattgefunden haben, zahlreiche Artikel und Bilder zusenden.

Auch wirden wir gerne noch ein paar neue Redaktionsmitglieder aufnehmen. Die
Sitzungen finden immer am Dienstag um 10:30 Uhr in der Berliner Allee statt. Sie
konnen gerne auch mal probeweise reinschnuppern.

Wir nehmen auch gerne jeden Bericht oder Artikel an, von dem Sie der Meinung
sind, das ware etwas flr die REHA, aha...Fur Verbesserungsvorschlage, Kritik oder
Anregungen ist das Redaktionsteam jederzeit dankbar.

Der Einsendeschluss fir Artikel und Bilder, Termine in den Projekten und Stellenan-
zeigen fur die nachste REHA, aha...-Ausgabe ist der 26.08.2016. Sie erreichen uns
im Mitarbeiterblro Werkstatt Freiburg, Berliner Allee 11a, 79110 Freiburg oder kon-
nen lhre Beitrage bei Ihnrem Projektleiter abgeben. Per E-Mail sind wir wie folgt
erreichbar:

redaktion.reha-aha@reha-verein.de

Fotos oder Digitalfotos bitte per E-Mail oder per Post schicken.
Wir wiinschen lhnen viel Spal3 beim Lesen der REHA, aha...

lhr REHA, aha...Redaktions-Team
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- Spielwaren Freiburger

- Babyartikel Bdchleboote
- Handpuppen

- Schaffelle

- Windspiele
- Viele Artikel aus sozialen Einrichtungen -

- mittlerweile auch in Bad Krozingen, Basler Str. 18



ah
@ED—;@@ ahgﬁa... Q...

Das "Freiburger Bachleboot" ... eine Erfolgsstory

Von der REHA-Verein -Homepage
Aktuelles / Medien

Badische“®#Zeitung |, 26.02.2016

Munstereck
Die VHS Freiburg beweist Humor
Béachle, Buble, Schiffle

AuRerst dekorativ war das Cover des Programmhefts der Volkshochschule fiir den
Winter: Ein junger Mann balanciert auf einem Drahtseil Giber einer Stadt. Verwundert
hatten wir das Foto angeschaut, geratselt, wo genau in Freiburg es gemacht worden
war - nur um festzustellen, dass das Bild des slacklinenden jungen Herrn in Wien
aufgenommen wurde. An ebendieser Stelle hatten wir das beméangelt und kritisiert,
dass die VHS zwar Slacklininingkurse, aber keine Veranstaltung tiber die Coverstadt-
Wien im Programm hatte. Jetzt ist das neue Programmheft der VHS erschienen - mit
einer Freiburg-Cover-Offensive. Peter Gaymann hat's gezeichnet (ist schon sehr
Freiburg), und drauf sind das Munster (absolut Freiburg), ein Béchle mit spielen-
dem Kind und Bachleboot (gibt's alles nur hier) - und Alemannisch (sprechen
echte Freiburger). "'s Blble spielt im Bachle mit dem Schiffle", kommentiert ein Mann
die Szene. Und eine Uberschrift diktiert:

"Wiederhole: 1.) Bachle 2.) Biuble 3.) Schiffle".

Und darunter dann der Programm-Schwerpunkt: "Im Blickpunkt: Freiburg". Mehr
Freiburg auf einem einzigen Cover? Geht quasi nicht. Und als sei das nicht noch
genug, hat die VHS uns auch noch auf einen Vortrag am 3. Marz hingewiesen: "Tu
felix Austria: Freiburg, Osterreich und die Vorlande". Ganz schon offen fur Verbesse-
rungsvorschlage, unsere VHS. Und ganz schén viel Humor.

Autor: Carolin Buchheim
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Die Volkshochschule Freiburg
ganz aktuell:
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... und pinktlich zum Fruhlingsanfang
die neue Fruhlings-Edition 2016

vom
Freiburger Bachleboot®

Ab sofort in unseren REHA-L &den, am

Informations- und Verkaufsstand in der Minsterstralie
Ecke Kaiser-Joseph-Stralie in Freiburg sowie in unserem

Online-Shop erhéltlich.

Besuch bei Fa. DJO-Global

Von S. K.,
REHA-Werkstatt Kirchzarten

Am Donnerstag den 10. September
2015, von 14:00 bis 16:00 Uhr, haben
wir, die REHA-Werkstatt Kirchzarten,
in Freiburg die Fa. DJO-Global zu ei-
ner Besichtigung besucht.

Der Gruppenleiter Hr. Lohrer, und die
Mitarbeiter/innen Fr. I., Fr. S., Fr. K.,
Fr. Sp., Hr. G., Hr. H., Hr. K., Hr. KI.
und Hr. B. waren dabei.

Das Wetter war recht schén und die
Stimmung sehr gut.

In der Nahe des Blrogebaudes stand
eine Bronzefigur mit ausgestrecktem

Arm. Wodurch sich manche Kollegen
angesprochen fuhlten ihr die Hand zu
reichen und mal Hallo zu sagen.

,Schreiber schmunzelt®.

Vor dem Birohaus machten wir noch
ein Gruppenfoto, gingen hinein und
wurden informiert, dass das Lagerhaus
ca. 300m entfernt ist. Also wir alle zum
Lager gegangen, wo wir von Fr. Sohl
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empfangen wurden. Wir staunten nicht
schlecht wieviel Ware da war! Unsere
Lieferung, Focus, Epix, Select und La-
degerate haben wir nattrlich auch
gleich entdeckt.

Atrostim Select

Fr. Sohl erzahlte auf Nachfrage, das
die Ware/Material per Schiffscontainer
von Amerika nach Deutschland ca. 6
bis 8 Wochen unterwegs sei!


http://www.reha-verein.de/index.php?id=13
http://www.reha-verein.de/index.php?id=225
http://www.reha-verein.de/shop_frame.html
http://www.reha-verein.de/fileadmin/user_upload/bilder/Bilder_REHA_Laden/neue-edition-2016-gr.jpg
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DJO beliefert Krankenhauser sowie
Orthopadische Arztpraxen und Privat-
kunden in Deutschland. Sie stellen or-
thopadische Schienen, Gerate fur
Stromtherapie (dazu gehdren Focus,
Epix und Select), mechanische Geréate
und Diabetikerschuhe her.

Es gibt Niederlassungen weltweit, un-
ter anderem in England, Spanien, Os-
terreich und Schweiz.

Fir die Diabetikerschuhe hat DJO ein
eigenes, grol3es Lager. Als wir dort
sind, wird gerade Ware kontrolliert und
eingescannt.

e % G

Lager der Fa. DJO

Fr. Sohl erklarte, dass man von den
Schuhen 2 Paar bestellen kann, sich
die passenden aussucht und nur eines
bezahlen muss, durch unterschiedlich
grof3e wie breite Fiil3e, die man z.B.
durch die Diabetes bekommt.

Danach geht es weiter zur Verpa-
ckungsstation/Maschine, wo uns ge-
zeigt wird wie ein Paket bestlckt, ge-
scannt, mit automatisch aufgeblasenen
Luftpolstern geflllt und dann automa-
tisch verklebt wird. Es flutscht richtig!
Sehr beeindruckend! Die Pakete wer-
den mit UPS, DHL und der Post ver-
schickt.
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Dann wird uns ein paar Meter weiter
die Aufarbeitung/Reinigungs-Abteilung
gezeigt. Fr. Rieder Gbernimmt. Sie
zeigt uns die Reinigung der Selectge-
rate und wie diese dann verpackt wer-
den. Also das Gerat mit Zubeh6r und
Umverpackung.

Zum Schluss der Fuhrung wurden wir
dann noch auf einen Kaffee eingela-
den. In der Kantine hing ein Leitbild;
Symbol war ein Phonix und drunter
stand: DJO steht zu seinen Mitarbei-
tern. Die Mitarbeiter stehen zu DJO.

Der Tag hat sich auf jeden Fall ge-
lohnt. War sehr Interessant!

Ausflug Basler Zoo

Von Fr. H.
REHA-Werkstatt Freiburg

Am Samstag, den 17.10.2015 trafen
sich eine Gruppe von REHA-
Mitarbeitern und Bewohner mit Frau
Vogele am Bahnhof in Freiburg.

Alle waren punktlich da und wir fuhren
gemeinsam mit dem Zug nach Basel.

Zu Ful liefen wir zum Basler Zoo. Eine
grof3ziigige Geste vom REHA-Verein
war die Ubernahme der Kosten fur die
Zugfahrt und den Zoobesuch. Fir Pro-
viant sorgte jeder selbst, da die Preise
in der Schweiz utopisch sind.

Die Gruppe teilte sich auf und erkun-
digte den Zoo. Mich persénlich haben
die Giraffen sehr beeindruckt. Per
Seilwinde bekommt dieses Tier lhren
Futterkorb. Steht man direkt in der Na-
he von Giraffen, wird einem klar das
man selbst nur ein kleiner winziger
Mensch ist.



Das Elefantenhaus befindet sich leider
zurzeit im Umbau und soll 2016 wieder
eroffnet werden.

Ein weiteres Highlight war das Affen-
haus. Bei den Gorillas ist sehr zu er-
kennen, woher der Mensch stammt.

Die kleineren Affen, wie zum Beispiel
das Totenkopfaffchen oder der Klam-
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meraffe zeigten lhre Kunststiicke, wie
im wahren Leben, manche sitzen faul
rum und manche ziehen eine kleine
Show ab.

Der Basler Zoo ist auf jeden Fall einen
Besuch wert.

Gemeinsam fuhren wir wieder mit dem
Zug heim, es war ein schoner Tag.

Der 20. Werkstatt-Tag des REHA-Vereins 2015

Von Roland Résch
REHA-Tageszentrum Freiburg

Am 23. Oktober 2015 fand im Burger-
haus am Seepark erneut ein Treffen
aller Werkstattmitarbeiter, Tageszen-
trenbesucher sowie der Fachdienste
und Mitarbeiter des REHA-Vereins
statt.

REHA-VEREIN A=

20.WERKSTATT-TAG 2015 | e B (1106 ()

‘ Burgerhaus am Seepark

Frih morgens trafen sich die Helfer
aus den Werkstatten und Projekten
des REHA-Vereins. Es wurden die
Tische, Stuhle und Stellwande aufge-
baut und Kaffee, Tee und Butterlaugen
gerichtet.

Um 7:45 Uhr ging es dann los. Die ers-
ten Besucher des diesjahrigen Werk-
statt-Tages trafen langsam ein und hol-
ten sich im Empfangsbereich ihre Es-
sensmarkten und Fragebogen ab. In

den Fragebogen konnten die Besucher
ihre Meinung und Wiinschen auf3ern.

Anmeldung der Besucher

Zur Einstimmung standen in der Ein-
gangshalle die Stellwande, auf wel-
chen sich die verschiedenen Projekte
des REHA-Vereins vorstellten. Bevor
der offizielle Teil richtig losging, stark-
ten sich die Besucher erstmals noch
mit Kaffee, Tee und Laugenknoten.
Danach erfolgte die Begrif3ung.

Stellwande der REHA-Tageszentren
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Schlief3lich wurden Kleingruppen ge-
bildet, in welchen die Teilnehmer dann
ihre Arbeit in den Werkstatten bzw. ihr
Zusammensein in den Tageszentren
besprechen konnten. Jeder konnte au-
Bern was ihm gefallt und was ihm nicht
gefallt oder stért. Die Punkte wurden
gesammelt und auf einem Plakat zu-
sammengetragen, welches jede Klein-
gruppe durch einen Redner schliel3lich
wieder in der grof3en Runde vorstellte.

Vorstellung der Kleingruppenarbeit

So bekam man einen guten Uberblick
von den Befindlichkeiten aller Werk-
stattmitarbeiter bzw. Tageszentrenbe-
sucher und diese hatten wiederum die
Moglichkeit, sich untereinander auszu-
tauschen.

Nun folgten Neuerungen und auch
Planungen des REHA-Vereins fur das
kommende Jahr sowie die Umsatzzah-
len von den Werkstéatten und auch den
Tageszentren.

Nach der darauf folgenden Pause tra-
fen sich alle zu einem gemeinsamen
Mittagessen, welches auch in diesem
Jahr wieder vom Restaurant ,Sonne*
aus Malterdingen angeliefert wurde.
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Gut gestarkt brachen dann die ersten
Gruppchen auf, um sich zu Kaffee und
Kuchen in der Attika der Berliner Allee
wieder zu treffen. Die Kuchen wurden
von den Besuchern und Mitarbeitern
der verschiedenen Projekte, des
REHA-Vereins gebacken.

Ausgabe der selbstgebackenen Kuchen

Dort fand dann ein gemutlicher Nach-
mittag mit einer Filmvorfihrung, dem
REHA, aha...Preisratsel sowie einem
Kreativangebot statt. Die drei
Gewinner des Preisratsels bekamen
jeweils einen Einkaufsgutschein von
einem Drogeriemarkt.

%
.

reativangebot mit Fr. Giehler

In der Attika wurde diesmal mit dem
Beamer, eine Dia-Show ,20 Jahre
Werkstatt-Tag“ gezeigt.

So konnte man den langen, aber
durchaus interessanten Tag ausklin-
gen lassen, bevor man sich dann nach
und nach auf den Heimweg begab.



Stellwande der Projekte im Eingangsbereich Grof3er Saal mit den Besuchern

,f.’

Herr Klein-Alstedde Stuhlflechterin R‘elan Freiburger Bachleboote

10



haha

[;2£§§B:DE:J aﬁif?"..

Weihnachtsfeier in der REHA-Werkstatt Kirchzarten

Von S. S,
REHA-Werkstatt Kirchzarten

Das Jahr 2015 neigte sich dem Ende
entgegen. Am Donnerstag, den 17.
Dezember, war es dann so weit: Dies
war der grof3e Tag unserer ersten
eigenen, selbst organisierten
Weihnachtsfeier.

Vormittags wurden die letzten
Vorbereitungen getroffen: Kantine und
Arbeitsbereich wurden durch die
Dekoration in einen Festsaal
verwandelt, Getranke und Geschirr fur
das Weihnachtsessen gerichtet, spater
die selbstgebackenen Kuchen und
Weihnachtsbrotle (,Brotle” =
Platzchen) in der Kiiche bereitgestellt
und Kaffee gekocht.

Die selbst gebastelten Papierfiguren
als Fensterdekoration wirkten richtig
lebendig: Ein lustiger Elch schien direkt
in unseren Raum hineinspringen zu
wollen.

Sogar die Ablagen der
Toilettenwaschbecken wurden mit
frischen Tannenzweigen verziert, die
einen — sonst in diesen Raumlichkeiten
undblichen — angenehmen Geruch
verstromten.

SchliefRlich wurde das
Weihnachtsmen( von der Fleischerei
Fohrenbacher, wie geplant, geliefert:

Vorspeisen: Walddorfsalat und Lachs
im Blatterteig.

Hauptgericht: Kalbsbraten mit Rotkraut
und Spatzle und zum Dessert Mousse
mit Friichten. Dem Beginn der
Weihnachtsfeier um 12:30 Uhr stand
jetzt nichts mehr im Wege.

Dann kamen die Gaste: Herr Klein-
Alstedde - den friihlingshaften (1)
Temperaturen entsprechend mit dem
Fahrrad - ,Frau Kanis, Herr Jansen
und Herr Conforti.

Mit grof3em Appetit labten wir uns alle
an diesem Festtagsessen!

Die Stimmung war gut, und spatestens
beim gemeinsamen
Weihnachtsliedersingen fiel letzte
Anspannungen derjenige ab, die
freiwillig bei unserem Weihnachtsfest
unterschiedliche Aufgaben
ubernommen hatten. Schlie3lich sollte
alles stimmen.

Wir freuten uns sehr dariiber, dass

sogar Gaste bei den Vorbereitungen
mitgeholfen hatten!

11
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Die vielen Brotle konnten, nach dem
Mittagessen und den leckeren Kuchen,
gar nicht alle gegessen werden. Manch
einer staunte, dass die Brotle nicht
gekauft, sondern alle selbstgebacken

waren.

Selbstgemachtes Geback

Wir unterhielten uns in entspannter
Runde Uber dieses und jenes, bis ich
das Gedicht ,Merry christmass®, im
lustigen ,Denglisch“ geschrieben,
vortrug.

Dies sorgte fir richtig herzhafte
Lacher!

12

Es folgte mit ,Stille Nacht, Heilige
Nacht® der Soloauftritt von Kollegin K.:
Sie holte tief Luft — und das Telefon
klingelte. Dann aber liel3 sie ungestort
dieses wunderbare Lied erklingen, ihre
Stimme fullte den ganzen Raum aus.

Den ,Grabbelsack® gab es naturlich
auch. (Hier darf jeder, der vorab ein
Geschenk fur den ,Grabbelsack®
abgegeben hatte, sich ein Geschenk,
aus dem Sack herausnehmen, ohne
dabei hinein zu gucken.)

Besucher mit seine Geschenk

Nahezu jeder hatte sich sehr tber sein
zufallig ,ergattertes Geschenk gefreut!

Wir salRen noch ein Weilchen
zusammen, bis sich dann nach und
nach die Runde aufldste.

Alles hat irgendwann ein Ende, so
auch unsere schone Weihnachtsfeier,
eine Premiere, der zum Gelingen
wirklich nichts im Wege stand!



festlich geschmiickte Kantine freiwillige Helfer

Salatbuffet Orchester der Werkstattmitarbeiter

13
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Osterbackgruppe der REHA-Werkstatt Freiburg

Von K. P.
REHA-Werkstatt Freiburg

Nach drei Vorbereitungsgesprachen
hatten wir die passenden Rezepte ge-
funden, die Backtermine ausgemacht
und den Einkaufszettel geschrieben.
Fr. N., Fr. W., Fr. Ch., Fr. K, Fr. F., Hr.
D. und ich hatten sich bereit erklart, mit
vollem Einsatz, ein paar Osterbackwa-
ren zu zaubern.

Mitarbeiterinnen der REHA-Werkstatt

Bis Griindonnerstag sollte alles fertig
sein. Hefeteigrezepte mussten wir
streichen. Dieser Teig muss lange Zeit
aufquellen und diese Zeit hatten wir
leider nicht. Als Alternative machten
wir Quarkdlteig.

Am 18.03. begann die erste Backpha-
se. Es wurden Aprikosen-Zuckerguss-
Muffins, die das Aussehen von Spie-
geleiern hatten, gemacht. Diese wur-
den dann eingefroren und sollten dann
wieder am Mittwochmittag aufgetaut
werden. Die restliche Zeit reichte noch
fur Mirbeteigkekse, die mit Ausstech-
formen in der Form von Osterhasen
und LAmmchen gefertigt wurden.

14

Am darauffolgenden Montag lief die
zweite Backphase an. Wir nahmen die
dreifache Menge des Rezeptes von Fr.
N., fir die Quarkhasen und Quar-
klammer sowie den zu Z6pfen gefloch-
tenen Quarkolteig.

Die Quarkhasen mussten nach dem
Backen mit flussiger Butter bestrichen
und in Kristallzucker gewalzt werden.
Die Zopfe wurden vor dem Backen mit
Eigelb bestrichen. Als Pausenftiller
stellten wir hellen und dunklen Murbe-
teig her, der in den Kihlschrank kam
und am Dienstag weiterverarbeitet
werden sollte. Am Dienstag legten
Frau N., Fr. Ch. und Hr. D. eine Son-
derschicht ein. Es entstanden Oster-
kranze aus Quark-Ol-Teig mit Nussfiil-
lung und diverse Murbeteigplatzchen.
Am Mittwoch war backfrei und wir wa-
ren froh, dass alles so gut geklappt
hat. Schliel3lich war Griindonnerstag
und viele freuten sich schon auf das
suRe Gebéack. Unsere Backkinste
wurden auf einem Buffet angerichtet
und alle Mitarbeiter der Werkstatt be-
kamen etwas ab. Unsere Backkunst
wurde sehr gelobt.

Buffet mit dem selbstgemachten Gebé&ck
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Von H. Matthias / Redaktion
Nachgefragt - Menschen im REHA-Verein...

Fur diese Ausgabe Herr Jansen von der Wekstattleitung
des REHA-Vereins befragt.

Wie kamen Sie zum REHA-Verein?
Frau Zipfel hat gefragt, ob ich nicht gerne im REHA-Verein mitarbeiten wirde.

Wie lange arbeiten Sie schon beim REHA-Verein?
Seit dem 15.03.2015 als Fachdienst ,Betreutes Wohnen* Freiburg und seit Mai in der
Werkstattleitung.

Was haben Sie vorher gemacht?
Ich war Bereichsleiter in einer Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung in Millheim.

Welche Funktion haben Sie im REHA-Verein?
Ich bin Sozialdienstleiter und in der Werkstattleitung.

Was sind Ihre Aufgaben als Werkstattleiter?
Verantwortlich bin ich fir die Mitarbeiter in den Werkstéatten und des Sozialdienstes.

Was geféllt lhnen besonders gut an Ihrer Arbeit?
Das Miteinander in den einzelnen Werkstéatten und kein Tag ist wie der andere.

Wie haben sich aus Ihrer Perspektive die Werkstatten allgemein entwickelt?
Die Werkstatten stehen gut da, aber verbessern kann man immer was.

Was unternehmen Sie gerne in lhrer Freizeit?
Konzerte besuchen, Stadtereisen in Deutschland und Europa, gerne und gut essen.

Was winschen Sie sich fur lhre Zukunft?
Gesundheit und vielleicht ein Sechser im Lotto.

Haben Sie die letzte Ausgabe der REHA, aha... gelesen, wenn ja, wie gefallt
Ihnen die REHA, aha...?

Selbstverstandlich!

Es mach Spal die REHA, aha... zu lesen. Sie ist so bunt wie der REHA-Verein.

Herr Jansen, ich bedanke mich bei Ihnen fir das Interview.

15
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Frahlingsspaziergang zum Mundenhof

Von Franziska Schmelz
Praktikantin im BWB Freiburg

Seit seiner Er6ffnung, im Jahr 1968,
lockt der Mundenhof jeden Tag viele
Menschen an.

In Baden-Wurttembergs grof3tem Tier-
gehege haben duzende Tierarten aus
aller Welt ein Zuhause gefunden und
begeistern tagtaglich Jung und Alt.

So zog es auch die Freizeitgruppe des
REHA Vereins am Sonntag den 20.
Méarz 2016 zu einem Fruhlingsspazier-
gang auf den Mundenhof.

Getroffen haben wir uns gegen 11Uhr
in der Freiburger Innenstadt um ge-
meinsam mit der StralRenbahn zur
Endhaltestelle der Linie 5 Richtung
Rieselfeld zu fahren. Dort angekom-
men hatten wir einen kurzen Ful3-
marsch von etwa 30 Minuten vor uns.

Am Mundenhof starteten wir unseren
Rundgang in Europa, am Gehege der
Rehe. Weiter ging es zu den ungari-
schen Hausschweinen, die den Tag
entspannt mit schlafen verbrachten.
Obwohl das Wetter nicht sehr frih-
lingshaft war, lie3en es sich einige der
Mundenhofganger nicht nehmen ein
oder zwei Kugeln Hofeis zu probieren.

Nach kurzer Essenspause ging es wei-
ter Richtung Afrika zu den Kamerun-
schafen und den Wasserbiiffeln. Be-
sonders begeisterten die Javaner-
Affen, die sich bei dem Wetter zwar
eher im Affenhaus aufhielten, aber dort
voller Begeisterung spielten.

Auch die Erdmannchen waren ein Hin-
gucker, wie sie sich alle zusammen
unter dem Warmestrahler dréangten
und gegenseitig warmten. Nachdem
wir zwei Stunden auf den FuRRen ge-
wesen waren, wurde es auch uns et-
was zu kalt. So lie3en wir uns zu einer
Pause auf den Béanken der Hofwirt-
schaft nieder und genossen einen Kaf-
fee sowie ein hausgemachtes Stiick
Kuchen.

4

Pause in der Hofwirtschaft

Als hatte sie mitbekommen, dass wir
froren, kam nun die Sonne zum Vor-
schein, sodass es auf der Bank mit
warmem Getrank und Sonnenstrahlen
im Gesicht richtig schon warm wurde.
Der ein oder andere in unserer Gruppe
verspeiste noch eine Portion Pommes
mit Ketchup und Mayo, bevor wir uns
dann zum zweiten Teil unseres Aus-
flugs aufmachten.

16



a

ny

@ED:D@ aha

Im Aquarium tauchten wir ein in eine
ruhige, bunte aber auch versteckte
Welt. Schlagen und Geckos, die gut
getarnt waren, erforderten aufmerksa-
mes Suchen und einiges an Geduld.
Doch vier (oder mehr) Augen sehen ja
bekanntlich mehr als zwei. So entdeck-
ten wir die versteckten Tierchen ge-
meinsam. Als nachstes kamen wir zu
den beeindruckend grof3en Yaks, die
sich in der Mittagssonne ein Schlaf-
chen genehmigten. Die Ziegen hatten
Junge bekommen, die wie kleine weise
Punkte auf der grinen Wiese ins Auge
fielen. Ein gemeinsames Gruppenfoto
rundete den Ausflug ab, bevor wir uns
auf den Weg zur StralRenbahn mach-
ten.

hah
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Die Sonne begleitete uns auch auf
dem Heimweg, sodass wir einen scho-
nen Tag hatten. Perfekt um sich auf
den Frihling und die kommenden Os-
terfeiertage einzustimmen

Gruppenfoto der Teilnehmer

Ausflug zur Kirbiswelt zum Bohrerhof nach Hartheim

Von Helga Matthias
REHA-Tageszentrum Bad Krozingen

Am 28. Oktober 2015 haben wir mit
einer kleinen Gruppe vom einen Be-
such zur Karbiswelt zum Bohrerhof
nach Hartheim gemacht.

Mit verschiedenen Kirbissen sind die
Gebaude dort gestaltet. AuRerdem
sind dort Tiere aus Kirbissen Uberall
dort ausgestellt, sowie eine grol3e Erd-
kugel.

Man kann dort auch sehr gunstig ver-
schiedene Kurbissarten kaufen. In
dem Verkaufsladen hat man auch die
Moglichkeit selbsterzeugte Produckte
zu erwerben. Dann gibt es die Mdg-
lichkeit im groRen Restaurant zu
Essen.

Jedes Jahr im Herbst gibt es dort die
Kurbisausstellung.

Es lohnt sich wirklich dort mal hinzu
fahren.
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Weihnachtsessen

Von Helga Matthias
REHA-Tageszentrum Bad Krozingen

Am 2. Weihnachtstag 2015 waren wir
vom Wohnverbund Freiburg im Res-
taurant ,Zum Rauhen Mann“ Essen.

Um 13.00 Uhr sollten alle da sein, aber
es kamen mehrere Personen zu spat,
so dass nicht genligend Platze mehr
vorhanden waren. Das Restaurant war
an dem Tag sehr gut besucht. Aber es
hat dann ja noch ganz gut geklappt, da
einige Gaste dann mit dem Essen
schon fertig waren und wieder Tische
frei waren. Der Wirt hatte aber schon
so seine Probleme mit der Uberfiillung
seines Restaurants!

Wir haben dann doch noch ,ALLE" ei-
nigermal3en gemutlich gespeist.

Auch wenn wir an vielen verschiede-
nen Tischen gesessen hatten.

Weihnachtsfeier im REHA-
Tageszentrum Bad Krozingen

Von Helga Matthias
REHA-Tageszentrum Bad Krozingen

Am Freitag den 18. Dezember 2015
hatten wir unsere Weihnachtsfeier im
Tageszentrum.

Zu der Feier hatten wir unsere Projekt-
leiterin Frau Zipfel eingeladen.

Der Tisch war weihnachtlich dekoriert,
mit Adventskranz, Kerzen und
Weihnachtsdekration.

Wir hatten uns was Leckeres zum
Frahstluck, welches um 10:00 Uhr
begann, einfallen lassen.

Es gab Monsieur - Croecette und
Winzerbrotchen, Baguette, Wurst —
und K&aseplatte, gekochte Eier.

Wir hatten auch Linzertorte, Christstol-
len sowie verschiedenes selbstgeba-
ckenes Weihnachtsgeback. Jedoch
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waren alle so satt, dass die Besucher
keinen Hunger mehr auf Kuchen und
Gebéack hatten.

Weihnachtsfeier im REHA-
Tageszentrum Freiburg

Von Roland Rdsch
REHA-Tageszentrum Freiburg

Die Besucher und das Personal des
Tageszentrums Freiburg haben schon
Wochen vor dem 24. Dezember mit
dem organisieren der Weihnachtsfeier
begonnen.

Einige Besucher haben die Dekoration
gebastelt und Weihnachtsplatzchen
gebacken. Am 23. und 24. Dezember
wurden die verschiedenen Salate ge-
macht, die Tische im Aufenthaltsraum
gedeckt und der Raum dekoriert. Als
die Gaste dann am Abend eintrafen,
wurden sie mit einem Sektempfang
begruft.

BegriufRung der Gaste durch das Personal

Danach wurden die Platze eingenom-
men und das Feiern konnte losgehen.
Alle schlemmten und genossen das
leckere Fondue und die selbst ge-
machten Salate. Zum Nachtisch gab
es Eis mit einer Schokoladen- oder
Erdbeersol3e. Alle Gaste bekamen
beim Abschied eine Geschenktlite mit
SiuRem und einem Gutschein Uber-
reicht.
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Silvesterfeier 2015 im REHA-
Tageszentrum Freiburg

Von Helga Matthias
REHA-Tagszentrum Bad Krozingen

Wie jedes Jahr fanden sich die Gaste
der verschiedenen Projekte um 20 Uhr
zum Sektempfang ein.

Es gab Raclette und die vielbeliebten
selbstgemachten Salate. Unter ande-
rem der Karibiksalat.

Dieses Jahr hatten wir Gliick und
mussten nicht bei schummerigem Licht
essen, da wir nicht alle elektrischen
Gerate unten in der Kuche eingeschal-
tet hatten.

Die Tische waren wunderschdn deko-
riert, sowie auch der Tisch vom Salat-
buffet.

Um Mitternacht haben wir mit einem
Glas Sekt angestol3en, sind auf die
Stral3e gegangen, damit wir uns das
schdne Feuerwerk anschauen konn-
ten. Wir haben uns an Wunderkerzen
erfreut.

Silvesterfeier in der

Hebelstralle
Von Hr. Baumle
REHA-Werkstatt Emmendingen

Am 31.12.2015 fand wieder die Silves-
terfeier in der Hebelstral3e 8 in Em-
mendingen statt. Der Fachdienst, Fr.
Sier und Frau Ried, sowie zwei Besu-
cher, trafen sich am 31.12.2015 um 17
Uhr in der Hebelstral3e. Es mussten
noch die Raume dekoriert und die rest-
lichen Salate fertiggemacht werden.
Die anderen Salate wurden schon am
Vormittag vom REHA-Tageszentrum
Emmendingen mit Besuchern ge-
macht. Um 20 Uhr ging die Feier mit
25 Besuchern los. Es gab Raclette,
Gemiuse und Salate. Nach dem Auf-
raumen und Spulen wurde, bis das
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neue Jahr begann, Kniffel gespielt.
Punktlich um 0 Uhr wurde auf das
Neue Jahr angestol3en und dem wun-
derbarem Feuerwerk zugeschaut. Da-
nach wurde aufgerdumt und um 1:30
Uhr machten sich alle wieder auf den
Heimweg. Es war eine sehr schone
Feier.

Rosenmontagsfeier im REHA-
Freizeittreff Emmendingen

Von Hr. Baumle
REHA-Werkstatt Emmendingen

Am 08.02.2016 hat das Freizeittreff in
Emmendingen wieder zur alljahrlichen
Rosenmontagsfeier eingeladen.

Um 17:01 Uhr begann das Fest mit 21
feierfreudigen Gasten. Bei suf3en und
salzigen Leckereien herrschte eine
ausgelassene Stimmung. Da so man-
cher in Verkleidung gekommen war,
hatten alle sehr viel Spal.

\

Fachdienst in Verkleidung
Osteressen des REHA- Vereins
Emmendingen 2016

Von Hr. Baumle
REHA-Werkstatt Emmendingen

Am 28.03.2016 fand das diesjahrige
Osteressen im Gasthaus Poseidon in
Emmendingen statt. Es nahmen 19
Bewohner/innen daran teil.
AnschlieRend traf man sich in der He-
belstralRe um 14:15 Uhr zum gemein-
samen Kaffee und Kuchen. Um 16 Uhr
gingen alle froh gestarkt nach Hause.
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REHA, aha... Gewinnspiel

Wer kann diese simple Matheaufgabe knacken?

Wer an dem Preisrétsel teiinehmen will, sollte die Losung bis zum 26.08.2016 an das

Mitarbeiterblro oder das TZ-FR schicken. Bitte vergessen Sie nicht Name und
Projekt anzugeben.
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Behinderung
Von Fr. Strehl
REHA-Tageszentrum Emmendingen

Leute, die ihren Alltag nur eingeschrankt oder gar nicht alleine schaffen,
gelten als Behinderte.
Es gibt viele Arten von Behinderung:

e Korperbehinderung

e Seh- und Hoérbehinderung
e Geistige Behinderung

e Sprachbehinderung

e Verhaltensbehinderung

Meine Umfrage ergab Folgendes:
Wie stehen Sie zu Menschen mit Behinderung?

1. ,Sind auch nur Menschen®.
2. ,Habe kein Problem damit".
3. ,lch reagiere hilfsbereit und warmherzig®“.
4. ,Kommt auf die Situation an®.
Die meisten Menschen haben kein Problem mit Behinderten und helfen, wenn es

geht, wo sie kdnnen. Mir persénlich machen Menschen mit Behinderung ebenfalls
nichts aus.

Der ist froh trotz seinem Handicap
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Schnitzel-Pizza
Fir 6 Personen

2 Gemusezwiebeln (ca. 700 g)
2 Dosen Champignons (a 425 ml) in Scheiben
1 Stange Porree

4 Tomaten

1 Bund Basilikum

6 Schweineschnitzel

500 g Schweinemett

12 Scheiben mittelalter Gouda
oder Toastschmelzkase

400 g Schlagsahne

1 Packchen Pfeffersolie

1 Rahmsol3e

Salz, Pfeffer und Fett

Zubereitung:

Die Zwiebeln schalen, in Ringe schneiden und eine gefettete Pfanne damit auslegen.
Pilze abtropfen lassen, Porree putzen, Tomaten waschen und alles in Scheiben
schneiden. Basilikum waschen und hacken.

Die Schnitzel evtl. waschen und trocken tupfen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und auf
die Zwiebeln legen. Das Mett darauf verteilen und mit dem Porree, Tomaten, Pilzen
und Basilikum belegen.

Im heil3en Ofen bei 225 — 250 Grad circa 50 Minuten backen. Sahne mit beiden So-
Benpulvern verriihren und nach ca. 20 Minuten Uber die Schnitzel giel3en.
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Werkstatt Dienstleistungen

Unsere Griine-Gruppe bietet die Pflege von AuBenanlagen
und Garten sowie Wiesenpflege und Baumschnitt fir
Kommunen, Gewerbebetriebe und Privatkunden an.

Wir arbeiten nach Absprache mit unseren Kunden
in regelmaRigen und variablen Abstanden termingerecht und
zuverldssig.

Unsere Leistungen:

O Wiesen mahen

© Rasenflachen méhen, diingen u. vertikutieren
O Wildkrautbeseitigung in Pflanzflachen

O Gehdlz- und Heckenschnitt

© Baumschnitt und Fallungen

O Laubaufnahme

© Entsorgung von Griinabféllen

O Kehren und séaubern

Germne bieten wir Ihnen auch weitere Dienstleistungen rund
um Haus und Hof an. Zum Beispiel:

© Hilfen bei Umziigen
© Renovierungsarbeiten
© Besorgungsdienste

Sie kénnen uns erreichen:
per Telefon: 0761-3865-132
per Fax: 0761-3865-223
per Email: dienstleistungen@reha-werkstatt.de

REAR]

Verein Freiburg

Berliner Allee 11a
Tel.: 0761/3865-0
79110 Freiburg
Redaktion:
S.D., C. H,, C. E., (REHA-Werkstatt Freiburg)
H. Matthias (REHA-Tageszentrum Bad-Krozingen)
R. Résch (REHA-Tageszentrum Freiburg),
S. S. (REHA-Werkstatt Kirchzarten)

24



